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内容概要

　　这是一本心灵情感社科书，是一本抒写爱情、亲情、友情、人生态度的生活随笔，作者的叙述温
暖而感性，充满对家庭、孩子、父母的爱，也因此而让读者如沐春风，对生活、对人生充满希望。
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作者简介

　　阿莱，本名孟童，生于20世纪70年代，记者、编辑、情感专栏作家、《每日新报》倾诉空间栏目
主笔兼创始人。
天津卫视大型情感栏目《爱情保卫战》以及内蒙古卫视《现场45分钟》节目情感专家团成员。
以绵里藏针的智慧性灵文字而著称。
著有《月亮后面》、《一大一小》、《女人底线》等。
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章节摘录

　　第一章　　爱人他　　什么时候老呢？
他问我，老了以后，领着你一起去遛弯儿，去早点部吃早点。
　　这么容易实现的愿望啊？
咱们现在也可以领着一起遛弯儿，然后到「食为天」去吃早点。
哪还用等到老？
　　这个人，总是有着他朴素而又奇怪的愿望。
　　这个人　　这个人在我睡觉的时候，反而要在你床边走来走去。
　　那天下午我都要困晕过去了，一边开车一边打盹儿，于是进了门二话不说，飞鞋奔床，拥枕而眠
。
　　这一睡就睡到了傍晚。
　　迷迷糊糊之中感觉到有人在和我说话。
　　我自然是不应了，睡觉了还怎么说话嘛，只有耳朵无奈地打开着（谁让耳朵、鼻子不像眼睛、嘴
巴，没有开关来着），虽然也不知道说的是什么，但大致是自言自语或者趁我昏迷数落我的话。
　　终于被一个电话叫得醒转过来，再去看他，却是一个人跑到客厅里去擦地，只给我一个后背，理
都不理。
　　切，这个人一向如此，有什么可不好意思的呢？
　　有的时候，不表达也是表达。
反正我是这样以为的。
　　有句话他不知道，最近没有时间来多陪他和孩子，其实我心里是很抱歉很抱歉的。
　　合作　　最近一直大雨倾盆，脑门儿因为马上要考试，所以停了所有课外活动，安心在家备考。
　　她这一歇，我的脚也可以暂时安歇下来。
　　户主有做饭的兴致，我有帮厨的兴致。
　　饭很简单，昨天是素炒面，两个人挤在一个盆里吃的，削了碧绿的黄瓜，我现在吃什么都觉得好
，觉得知足得不行，兴许是岁数到了的缘故？
想不明白。
　　他干活的时候，最愿意我在身边，然后我要是和他说话吧，他又假装忙碌。
　　今天，他给我做的是鱼、豆角，还有米饭。
　　然后这人又给妈妈打了电话，请教烧鱼过程。
　　我推推他说，唉，你不要刚给我做点饭就跑到我妈妈那边邀功请赏好不好？
　　他笑着说，别闹别闹。
　　想都能想得出，他这样一个电话过去，我爸爸妈妈那边，会有多激动。
　　这个人就是会给自己炒作。
　　每次他勒令我去给他打下手，我就会说，你有本儿吗？
是大厨吗？
就让我给你当助理？
　　今天的晚饭和昨天一样早，他说，咱俩再合作一条鱼吧！
　　所谓合作，就是我吃中间，他吃两边。
　　被不甘腐化的我生生给拒绝了&hellip;&hellip;　　日子就是这样说不清快、说不清慢地摆动着。
　　雨后的空气中有一种新生的洁净。
　　窗纱随风摆啊摆，总是飞起来的时候很急，落下来的时候很缓。
　　黄昏的时候，我坐在藤椅上，把脚架得高高的，一页页看漫画书。
　　脑门儿起哄似的和他爸一左一右在罗汉床上喝茶。
　　我喜欢记录这些平凡的时刻。
　　后来当爹的发现女人抱着一大怀的漫画书看得正欢，顿时嫉妒了，自己也跑到楼上去找财经杂志
。
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　　这个家里的男女主人都有一个共同愿望，那就是希望退休的时日早些到来。
　　对于未来，我们别无他愿。
　　只求每天碎米粗茶，岁月静止。
　　他那天盯着我看，上天待咱俩不薄，是吧？
　　我虽然心里面很是赞同，但嘴上却不依不饶地反驳说，是待你不薄，所以才让你遇到
我&hellip;&hellip;　　嫁不嫁&ldquo;穷小子&rdquo;　　刚巧做了一个测试，上写着&ldquo;算算你嫁给
穷小子的概率&rdquo;。
　　结果真是出人意料，测试表明本人嫁给穷小子的指数高达99%，评语里面还说，我是个百分百爱
情至上的女人，一旦认准，义无反顾。
　　是啊，我年轻时就是个一条道跑到黑的人物。
　　但是，我还有帮夫运呢，怎么就没人帮我测出来呢？
　　回头把这测试说与他听，看他什么反应，估计是什么反应都不会有。
　　这人一向是&ldquo;以不变应万变&rdquo;，特太极。
至于我，只知道天天受累不讨好地对着他&ldquo;以万变迎不变&rdquo;，特愚蠢来着。
　　对了，谁说的爱情至上就一定是会嫁给穷小子呢？
　　或许喜欢上的就是一个大户人家的公子怎么办？
　　难道喜欢公子就一定不是爱情&middot;喜欢穷小子的就一定是爱情吗&middot;　　话又说回来，
假如这穷小子同时又是情小子然后生得也不赖的话，那穷就穷了，嫁也使得。
　　大不了不生小孩，一辈子就这么跟着他混了。
　　现在说这些，多少有点二。
　　一辈子都板上钉钉了，不好再骗他和我一起重头来过。
　　如果重头来过，我脑子里想的男主角依然是他。
　　是别人这戏就不对了。
　　有时人家问我怎么确定&ldquo;爱或不爱&rdquo;？
　　我就说你在唱情歌的时候脑子里转悠的是谁那你爱的就是谁，大致不会有错。
　　关于这，也问过他。
　　他说，没有谁啊，我转悠的都是歌词。
　　我只好翻翻白眼：&ldquo;赶紧去死。
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　其实幸福很简单，但我们却往往忽略了它的存在，家庭、父母、孩子，多久了，你可曾告诉他们
：因为拥有他们，你有多幸福。
　　一本记录幸福和人生温暖的书，献给所有幸福中和找寻幸福的男女。
　　不管我们生活在世界的哪个角落，不管我们做着什么样的工作，经历着如何不同的人生故事，某
一刻，你说的，看到的人完全领会，完全懂得，如此，你有突然想哭的冲动，内心，却因发现世间又
多了一个知己而感觉幸福，完全不孤独。
希望，你打开阿莱的书，阅读阿莱的文字，和我一样这么想。
　　&mdash;&mdash; 赵波　　平淡日子，也有静静幽香。
 那一种平淡悠远境界，那一种淡然笃定风范，都在阿莱的字里行间。
一粥一饭里的英雄梦想，饮食男女，都是这样欢喜。
幸福就是没什么可说的，阿莱说的就是无可说之中的可说。
　　&mdash;&mdash;韩松落
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编辑推荐

　　一本记录幸福和人生温暖的书，献给所有幸福中和找寻幸福的男女。
　　著名作家熊培云、赵波、韩松落  倾情推荐　　何为幸福？
　　我们要多久才能明白幸福的意义。
　　或许在这本《小幸福》里你能找到答案。
海报：
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