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内容概要

　　无论是对于普通的人来说，还是对于那些强迫症者来说，了解强迫症都是必需的。
对于有幸未患上强迫症的人，由此知道如何远离强迫症，保持心理的健康。
对于不幸患上强迫症的人来说，由此知道自己应该如何处理当前的问题，如何从强迫症状和不健康的
生活方式中走出来。
　　这本邹旭辉著的《心不由己：走出强迫症的怪圈》谈论的是强迫症，但也对其他类型的神经症包
括其他各种心理问题，提供发现和理解的“窗口”。
　　期待这本书不仅仅在理论上能够告诉读者一些东西，更希望它对一个人内心的困难能够有一种温
暖的支持和光明的引导。
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章节摘录

版权页：   违反我自然的想法、自然的追求、自然的意志。
我小时候并不是就喜欢善良，其实我小时候感觉还是邪恶点好，赚便宜的。
可是父母就希望我老实善良，从他们的姿态、眼神、气氛就反映出来了。
我喜欢的东西他们不赞成，他们虽然看上去很爱我，实际上他们的意志要高高在我之上，压着我。
别看他们在社会上什么也不是，没人瞧得起，可是他们还是要做我的权威，不尊重我的想法，压制着
我。
” 如果父母是强迫症患者的话，那么家庭就是一种强迫性的环境，家庭其他成员被要求顺应和满足患
者的强迫性需求，这样的环境对一个人来说是具有相当大的压力的。
作为强迫症患者的配偶就可以感受到这一点，有些妻子或丈夫，自己在这样的环境下都快要崩溃了，
自己也要变得不正常了。
这是大人，何况对于脆弱无助的孩子。
因此，孩子必须适应强迫症父母的要求，按照强迫性的要求去思考或行事，否则就要被惩罚，因此他
们必须学会强迫症，也必须发展出强迫症。
 强迫症的父母更多的关注点是在自身，而无暇顾及孩子。
他们在情感上不是努力去满足孩子，相反，是让孩子来满足他们自身。
一旦没有得到满足，他们将感到愤怒。
他们的情绪并不稳定，作为孩子来说，必须随时准备承受批评、指责和无端的情绪发泄。
所以，这样的环境，这样的父母对于他们来说，是不稳定，也是不安全的。
 父母自身的不安全、恐惧心理，也强化了孩子对外部世界的不良看法，让他们学会了以同样的心态应
对外部环境。
比如有强迫清洗习惯的父母，他们教给孩子是环境是肮脏的；比如那些在性道德上洁癖的父母，他们
教给孩子性是耻辱的；比如那些在情感上受过伤害的父母，他们教给孩子爱情关系是危险的；比如那
些对身体非常关注，一旦不舒服就惊慌失措的父母，他们教给孩子生病是可怕的。
在心理学上，有一个重要的概念，就是认同。
孩子会把父母的要求内化为自己的心理需求，从而以父母的方式行事。
 我倾听过很多强迫症者的诉说，可以看出他们大多数的原生家庭环境是处于冲突之中的。
说到父母关系，他们大多数都是在父母的争吵中度过，至少是对父母的争吵印象深刻。
 “在我小时候的印象中，父母经常打架，大打出手，不管谁对谁错，作为孩子的我自然更多的是同情
弱者母亲。
虽然这样还是无济于事，而且我也经常因为学习文题被父亲打，可能从此埋下了‘不敢看人，怕被人
打’的火种。
” 在他们的父母关系中，经常一方存在强势，而另一方处于弱势。
在两者之中，患者常处于无能为力的尴尬境地。
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编辑推荐

《心不由己:走出强迫症的怪圈》谈论的是强迫症，但也对其他类型的神经症包括其他各种心理问题，
提供发现和理解的“窗口”。
《心不由己:走出强迫症的怪圈》不仅仅在理论上能够告诉读者一些东西，更希望它对一个人内心的困
难能够有一种温暖的支持和光明的引导。
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