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前言

安徽人民出版社决定为我出文集，听到这个消息吃了一惊——已经可以出文集了吗？
我？
印象中，总觉得文集这个东西，只有大人物才可以有。
或者，是已故的老先生们才有的东西。
我并不是一般所谓的那种“谦虚的人”，相反从小老师常批评我骄傲。
我不打算假装谦虚，也不认为自己很骄傲，我觉得我不过是一个直人，有什么看法就直接说而已——
比如我小学时同学称呼我“大学生”，我坦然接受，因此被称为骄傲。
不过后来我的确成为大学生，而那时有人又称呼我博士，我坦然接受，因此被视为骄傲。
不过后来我也的确成为博士。
现在有人称我为心理学大师，我依旧坦然接受——虽然我知道这个名称也叫早了——但我知道如果我
精进不止，而老天也给我足够的寿命，将来成为大师也在所难免。
到那时出个文集，也是理所当然。
不过现在就出文集——我不够老而且也还活着——还是让我有些吃惊。
盘点一下过去的著述，林林总总，不包括和别人合著的，单是自己独自写的书，也有十几本了，从数
量上看也还说得过去了。
从内容上看，可以为自己骄傲的是，原创性也相当不错，本文集中的每一本书，都或多或少地包含着
原创的思想、观念和方法。
有朋友说我的书缺点是骨头多肉少——原创思想多，但是论述时展开不够充分。
如果充分展开，有些书中的每一章都可以单独成书。
这我也很同意，只不过我总是忙忙碌碌，很少能有时间安静地著述，所以也只好先这样了。
毕竟还有许多有趣的、原创性的思想，连这样简要地写成书都还没有来得及。
当然也有朋友指出，有的书中的思想应当更清晰地整理耙梳，理论体系也还不够理想，这些的确让我
很汗颜，也不能以忙为理由为此辩解，思想没有被展开说清楚是一回事，思想本身不够清楚是不可被
接受的。
这个问题我不久后必要解决。
盘点之后，稍微安心了一点，感到不管怎么说，过去的这些书中有不少很有价值的内容，有不少自己
的创新，卖给读者看，自认还不是浪费别人的钱财。
于是，也就踏踏实实地、高兴地等着这文集的出版了。
回想在遥远的大学时代，我们还要“树立人生理想”，我自己倒也是认认真真地树立了自己的人生理
想。
我的理想是，“我要好好活，并且因为我的存在，给这个世界留下点好的东西，让别人也活得更好一
点点”。
当时我学的专业还是“天气预报”，我也没有“预报”到，我以后会成为一个心理学家、心理咨询师
或心理治疗师，“让别人也活得更好一点点”会成为我的正式工作，直接做的事情：但是也许是天意
或者是传说中的缘分，今天我所做的事情，还真的都是在直接实现着我的人生理想。
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内容概要

这本书描写的是一座叫“心灵大厦”的大楼。
这座大楼建在“想象城”里，你只要一边看这本书一边想象就到了，根本不用乘车，方便得很。
不管你家在北京、上海还是新疆、甘肃，你到这大楼都不用乘车。
这大楼是由心理学家建造的。
在大楼里有许多心理训练，可以让你了解自己和别人的心理，消除心理弱点，改善心理素质，成为性
格更完善、心理素质更高、更有魅力、更成功的人。
    朱建军教授是我国著名的心理学专家，是我国本土心理咨询与治疗方法——意象对话技术的创始人
。
该技术现已成为我国权威部门认定的专项心理咨询方法之一，并有相应的资格认证，是一项根据国人
特点创立的心理咨询与治疗方法。
在实际治疗中效果显著。
    《朱建军心理学文丛》汇集了朱建军教授自上世纪90年代至今的所有著作，该文丛也是意象对话心
理学流派的一套标志性论著，集中反映了我国本土心理咨询与治疗技术的理论高度与实践现状。
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作者简介

朱建军，教授，北京林业大学心理学系主任，博士，心理咨询与治疗督导师。

    于文史哲艺术多有涉猎，博采众长而自成一家。
擅长催眠、精神分析、家庭疗法等多种心理咨询治疗技术，并创立意象对话心理疗法，此为医人。
目前，医人已获得大的成功，在国内心理咨询领域享有盛誉
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章节摘录

艾丽思正在欣赏这马，忽听扑拉拉的一声，在草地上又飞起一只苍鹰。
“啊，一只鹰。
”只见那鹰飞到空中，两翅舒展，轻松地翱翔。
“这个地方真好！
”艾丽思不由赞叹起来。
“好啊！
”只听身后一个男人的声音，“这个女孩子不一般。
”艾丽思回过头，见一个中年男子含笑走了过来。
艾丽思对他示意不要大声，害怕吓跑了那骏马。
那人却毫不在意，大踏步走来。
“你不要担心，这马不会跑掉。
因为这是你的马。
”那人说。
听他这么一说，艾丽思也恍恍惚惚觉得这马有些熟悉，仿佛在哪里见过。
在哪里呢？
艾丽思想来想去，她从来没有见过这么漂亮的马。
但是马的确很熟悉，而且马似乎也很熟悉她。
“这鹰也是你的。
”那人说。
听他这么一说，艾丽思恍恍惚惚觉得这鹰也有些熟悉，仿佛也在哪里见过。
“这是哪儿？
你是谁？
这是怎么回事？
”艾丽思问。
（由此开始了她在这大厦里的许多提问。
）“这是性格测验中心的第一个测验室，我是这里的主人。
实际上，我是这大厦的主管。
我们使你看到了你的心灵，你潜意识中的人格，你性格的中心，化成了动物的形象出现。
这动物就是你自己的化身。
”“我不太懂。
”提示：这一段所讲的是心理学中的一种简便的测验性格的方法，让被测试者想象看到一片树林和草
地，告诉自己说这是属于我自己的园林，然后让他想象看到了一个或几个动物。
这个动物就象征着他的性格。
文章里把想象写成了实景，写“主管”也能看到艾丽思的想象出来的动物。
这不过是一种写作方法。
读者如果想做这个测验，只要想象你走进了这个园林，想象一个牌坊上写着你自己的名字，然后看看
你会看到什么动物。
不要受艾丽思的影响，你看到的动物可能是虎、是狗、是羊，是任何一种动物。
“让我说说你的性格：你最显著的特点就是热爱自由，喜欢无拘无束的生活。
你精力旺盛。
活泼、外向，别看你现在显得老老实实，平时你简直是个假小于。
你胆子很大，喜欢探险。
你为人善良，但是容易冲动鲁莽，有时说话不用脑子，使一些容易过敏的人生气，别人生气了你还不
知道是为什么呢。
虽然说你外向，但是你心里还有喜欢孤独的一面。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心灵大厦漫游>>

你也喜欢一个人听音乐，一个人看书。
啊，还有，你对自己的外貌很自信，你有一点骄傲。
”“心理学家真可怕，”艾丽思夸张地做出害怕的样子，“好像能看穿人的心。
”“没有什么，这不过是一个测验而已。
在寓言中、童话中、民间传说中，每种动物都有其特有的性格。
例如，不论在哪一个民族的童话里，狼都是凶恶的，狐狸都是狡猾的。
在这个测验里，你想象中看到的动物是什么？
在寓言中这种动物有什么性格，你就是什么性格。
你刚才看到的是马和鹰。
说明你的性格兼具马和鹰的特点。
马代表的性格特点是精力旺盛、好动、爱自由、容易鲁莽冲动、有口无心。
鹰爱自由、勇敢、坚强，同时也骄傲、孤独。
我说你对自己的外貌很自信，是因为你的那匹马长得很美，这象征着你认为自己美。
”“我们玩过这种游戏：想象一片草地，先看到一个动物，后看到另一个动物。
可是他们说只有第一个动物代表自己，第二个动物代表爱人。
”艾丽思问。
“实际上这一类测验都是和潜意识对话，你过一会可以去心理学教室学习什么是潜意识。
潜意识是用形象的、象征的方式说话。
当你想象一个园林，潜意识就理解为‘内心’；当你想象一个动物，潜意识就理解为‘一个人’。
如果你想象园林时不加任何限定，然后想象动物。
首先出现的动物是自己的象征，第二个出现的动物是与自己关系最近的人。
对成年人来说，这个人大多是爱人或恋人，所以你们的游戏有一定道理。
但是，这种解释用到少年人身上就不对了。
因为很多少年人还没有到有爱人或恋人的时候，与他们关系最近的人是父母，所以他们看到的第二个
动物往往是父亲或母亲的象征。
”“在我们的测验里，事先限定了这个园林是‘某某之园’，潜意识已经知道，这个园林代表的只是
这个某某。
所有这里的动物都只象征他自己。
所以第二个动物，甚至第三个、第四个动物都是他自己，是自己性格的第二个、第三个、第四个侧面
。
”“动物的颜色、胖瘦、有没有带鞍子项圈等附加物都有象征意义。
比如，你艾丽思是马。
（艾丽思插话说：“我怎么是马，明明是人。
”）如果你很累的时候做这个测验，你就会看到这个马在拉车或驮东西。
”“这个测验真有意思，还有别的测验吗？
”艾丽思问。
“有啊！
”主管递给她一支笔说，“你画一间房子，房子前画一棵树，一个人。
我就可以知道你的心理健康与否，生命力是否强健等等。
”艾丽思答应说：“好，我最喜欢玩这种游戏了。
”说着便画下了一幅画。
主管看了一下画说：“画得真好。
”“别夸了，”艾丽思说，“我知道画得不好，我没有学过画画。
”“不是说你画的技术好，”主管说，“是说由这幅画看出你的心理状况好，生命力强盛、内心和谐
、无忧无虑、爱玩，学习成绩虽然好，但是并不是十分努力，完全凭兴趣。
对不对？
”“对极了！
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”“不一一解释了，简单说，树代表生命力，树越好，生命力越强。
你的树边还有一条河。
就更好了，树不缺水了。
房子代表心理健康与否，房子好。
有较大的门窗，心理健康。
人的大小代表自信程度。
如果画里的人和房子的比例太小，表示不自信。
你的这几样都很好。
”提示：画人、树、房子是一个常用的简单的心理测验，解释方法基本是如文中所说：树代表生命力
，房子代表心理健康程度，人代表自信程度。
另外，线条代表性格和情绪基调。
线条流畅，代表性格平和。
线条直、硬代表性格坚硬，这种人或是刚直不阿、疾恶如仇，或是顽固执拗。
线条断断续续、零散混乱是心理有疾病的征兆。
你可以用来自测和测别人。
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编辑推荐

如何拥有属于自己蓝色的青春心灵，单纯、清澈、明朗，跟随《心灵大厦漫游》的爱丽丝一起漫游心
灵大厦吧，开始这个神奇的心灵之旅。
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