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前言

安徽人民出版社决定为我出文集，听到这个消息吃了一惊——已经可以出文集了吗？
我？
印象中，总觉得文集这个东西，只有大人物才可以有。
或者，是已故的老先生们才有的东西。
我并不是一般所谓的那种“谦虚的人”，相反从小老师常批评我骄傲。
我不打算假装谦虚，也不认为自己很骄傲，我觉得我不过是一个直人，有什么看法就直接说而已：比
如我小学时同学称呼我“大学生”，我坦然接受，因此被称为骄傲。
不过后来我的确成为大学生，而那时有人又称呼我博士，我坦然接受，因此被视为骄傲。
不过后来我也的确成为博士。
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内容概要

朱建军教授是我国著名的心理学专家，是我国本土心理咨询与治疗方法——意象对话技术的创始人。
该技术现已成为我国权威部门认定的专项心理咨询方法之一，并有相应的资格认证，是一项根据国人
特点创立的心理咨询与治疗方法。
在实际治疗中效果显著。
    《朱建军心理学文丛》汇集了朱建军教授自上世纪90年代至今的所有著作，该文丛也是意象对话心
理学流派的一套标志性论著，集中反映了我国本土心理咨询与治疗技术的理论高度与实践现状。
    本书为该丛书中的一本释梦指南。
    释梦是精神分析心理学以及其他心理动力学体系中的一种重要技术。
释梦也是学习意象对话心理咨询与治疗的重要基本功。
学好释梦，对掌握任何一种心理动力学体系都有非常重要的意义。
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作者简介

朱建军，我国著名心理学家，心理咨询师和心理医生。
1993年起师从于著名心理学家曾性初先生，1996年获博士学位。
1996年-1998年接受中德心理咨询师连续培训项目的培训。
自1987年开始从事心理咨询和治疗，20世纪90年代创立我国自己的心理治疗技术——心理咨询和治疗
的意象对话技术，在国内心理咨询和治疗领域声誉卓著。
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章节摘录

第一章 梦是什么想想看，梦是一个多么神奇的现象：我们闭上眼睛睡觉，突然，一个完全不同的世界
显现在我们眼前，里面山河大地应有尽有.还有现实世界中没有的环境。
种种奇异的生灵出现，而且死去的人也能再次露面。
我们可以飞翔，可以在海底呼吸和生活。
我们经历种种悲欢离合，安静或者惊恐，而睁开眼睛的一瞬间。
一切烟消云散.不留下丝毫痕迹。
但是梦之所以为人们所关心，却不仅仅是因为它生动而有趣，而是因为有许多人相信，梦是有意义的
，在梦的那些表面的现象之后，还存在着另外的深层意义。
梦是什么呢？
首先我们回顾一下各种对梦的理解，科学的或者前科学的，粗略地总结一下，关于梦的观点有以下几
种。
一、梦没有意义有些人认为梦不过是这么一回事：在睡眠时，大脑皮层总体上停止了活动，而少数地
方还有微弱的活动，像熄灭的篝火中零零星星的火花。
白天看到的形象毫无秩序地显现在眼前，这就是梦。
这种观点的代表人物是俄国的生理学家巴甫洛夫，理论基础是巴甫洛夫的条件反射理论。
持这种观点的人认为梦没有意义。
梦，就像是小孩子用一支笔在纸上信手涂鸦，画出的东西似乎像某些东西，但是实际上什么都不是。
但是，即使是这一派的人也不能不承认：当一个人在梦中感到饥饿时，他会梦见吃饭，感到渴时，他
会梦到水。
当一个人梦中听到铃声时，他会梦到某种类似铃声的声音。
他们认为，这是人对内外界刺激的反应，如果说有意义的话，这类梦有一点点意义，它指出了我们正
感受着一种刺激。
从20世纪50年代到70年代，我国的科学界一直把巴甫洛夫的理论奉为正统，他关于梦的观点也被当成
了唯一的科学解释。
二、梦是吉凶的预兆相信梦有意义的人，相比较之下多一些，但是他们对梦的意义看法却形形色色。
迷信、谬误和真理混杂在一起，至今仍未完全澄清。
这些观点的共同之处。
是认为梦的意义不是它的表面意义。
在我的梦里.我会飞，能飞上山，人们会把糖当宝石抢，冰能变成宝石。
这些显然不可能在现实生活中发生。
因此，相信梦有意义的人都同意：梦在荒谬的外表下有更深的意义。
梦仿佛是密码，传递着秘密的信息。
最古老的一种信念认为梦是预兆。
例如；景颇族认为梦见枪、长刀，是妻子生男孩的预兆；梦见铁锅，是妻子生女孩的预兆。
汉族也同样有这种观念。
殷商时期的甲骨文中，就有用梦卜吉凶的记载。
历代史书中，都有梦预言吉凶的记录。
例如，《晋书》载曹操曾梦见三匹马在同一个槽里吃食。
曹操认为这预示着司马懿、司马师和司马昭（三马）父子将篡曹（槽）氏天下，还警告曹丕要留意。
传说中这种例子多得不胜枚举，如《左传》中记载，宋景公死后，得和启两个人争夺王位。
得梦见启头向北躺在户门外边，得自己是一只乌鸦落在启的身上，嘴放在南门上。
尾在桐门上。
于是得认为，他的梦好，象征着他将成功地继承王位。
后来他真的被立为宋的君王了。
得为什么认为这个梦好呢？
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是因为中国古代有释梦理论认为：“头向北躺着，代表死；在门外，代表失去国家。
”所以启会失败，而得面对南方“南面为王”。
且控制着各个城门。
自然是得成功。
由于相信梦的预兆作用，中国古人会根据梦来决定自己的行动。
据说唐朝开国皇帝李渊在刚刚要起兵反叛隋朝时曾做过一个梦，梦见自己掉到床下，被蛆吃。
他认为这是表示自己要死的预兆，所以不敢起兵。
而他手下的一个人解释说：“落在床下，意思是‘陛下’，被蛆吃，表示众人要依附于你，这个梦表
示你要当皇帝。
”李渊听了这话，放心地起了兵，后来他推翻了隋朝，自己当上了唐朝的皇帝。
西方文化中，也有与此相同的观念。
例如，《旧约》中埃及法老梦见7只健牛，随后有7只瘦牛出现，并把健牛吃掉。
约瑟夫告诉法老这预示着：“将有7个丰年，随后有7个灾荒年，它们把前7年的盈余全部耗光了。
”为什么梦可以预兆吉凶呢？
最原始的信念并不是认为有灵魂托梦，而是一种朴素的类似感应论的思想，仿佛是我们可以预感到吉
凶并在梦中显现。
这种古老的信念至今仍然存在。
在我接触的人中有不少仍然相信梦能预示未来。
虽然他们在理智上承认这是种迷信。
但内心中却隐隐觉得这种说法也有道理。
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后记

无论在中国还是在外国，都有这样一个传说的主题：有一件东西，本来人们认为它很不值钱，认为它
既脏又破，或者根本是没有注意到它，但是一个外人却发现它实际是一件奇宝。
在中国，这个外人往往是一个道士、一个奇怪的老人；在外国传说里，这个外人往往是个魔法师。
在我记忆中有这样一个传说：有个老太太的门前有个破石臼，不知道几百年没有人用过了，里面的泥
垢很多，脏得厉害。
有一天，一个外乡人来到这里看到了它，就问老太太能不能把它卖给他？
老太太心想这个人是不是傻子，为什么要买这么一个破烂东西。
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