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内容概要

最美丽的皮肤科医师兼畅销书作家廖苑利，针对时下坊间流传的五花八门的保养谣言与迷思，提供皮
肤科医师最专业的分析和实用建议，跟你分享贴心的美颜私房秘方。

　　特别企划DIY单元，澄清某些美容保养DIY畅销书内容上的疑义与谬误。

　　每章节穿插实用的[保养&彩妆经典商品大解析]（适用肤质及注意事项），货比三家，买对最重
要！

　　每章节穿插[廖医师美颜教室]，全面公开廖医师SMART保养法，简单步骤，轻松有效！

　　附录[常见化妆保养品成分表]，美人儿不可不知哦！
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