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内容概要

现在的孩子们生活在相当幸运的时代。
改革开放使我国农村的经济快速发展，文化教育事业也有了相当大的发展，这为他们的成长提供了较
好的环境、较多的机遇。
孩子们发展的空间大了，成长的步伐也更快了。
虽然加入WTO解决的是市场准入的问题，但对于我国农村经济、文化教育的发展和人才的培养也将人
产生重大的影响。
当前，科技的发展，通讯手段的日新月异，使我们的孩子不仅要探寻天空中浩瀚的繁星，更要掌握比
繁星更广博的信息与知识⋯⋯可以说，在我们这一代父母的手中，正托举起的是走向经济一体化的人
类的太阳。
    本书从我国农村的实际出发，向广大的父母介绍了怎样适应时代发展的潮流更新教育观念，怎样从
身体成长，智力开发，性格和行为习惯的养成等方面来培养孩子的健全人格。
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书籍目录

第一部分  给孩子一个健康的身体  1.防止孩子长得过胖  2.孩子挑食怎么办？
  3.孩子贪吃零食怎么办？
  4.要重视孩子的早餐  5.教育孩子要保护眼睛  6.保护好孩子的牙齿  7.怎样保护孩子的耳朵？
  8.要教育孩子注意个人卫生  9.教育孩子不要随地大小便  10.孩子喜欢吮吸手指怎么办？
  11.教育孩子不要喝生水  12.孩子爱憋小便怎么办？
  13.孩子尿床怎么办？
  14.要尽早给孩子穿满裆裤  15.孩子边吃边玩怎么办？
  16.不要教孩子抽烟喝酒  17.夏天，游泳要注意安全  18.教育孩子不要在公路边玩耍  19.孩子喜欢猫狗应
该注意什么  20.要按时给孩子接种疫苗  21.孩子生病要及时看医生  22.孩子周围有人患传染病怎么办？
  23.不要盲目给孩子补钙  24.怎么训练孩子爬行？
  25.要防止孩子烫伤  ⋯⋯第二部分 培养一个聪明的孩子第三部分 培养孩子良好的性格第四部分 培养
孩子良好的行为习惯第五部分 做合格的父母
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