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内容概要

“斯时国内有两少林，一在中州，一在闽中。
” 传说中的南少林究竟在闽中何处？
所谓“火烧少林寺”，真相如何？
禅心武脉如何薪火相传？
与明代抗倭及“反清复明”的天地会是何关系？
⋯⋯
一直以来，围绕南少林，有一系列扑朔迷离、争议较大的问题，而本书乃是这一研究领域前所未有的
集成之作：
历史上是否有南少林寺，兴废于何时，位于闽中何处。
本书对这一问题作了深入论证，给出了有说服力的看法。

本书厘清了南少林武术的传承脉络，尤其是分析了南少林武术与明代抗倭斗争、天地会等会党的“反
清复明”活动的关系，此二者对于南少林技术风格、精神内核的形成、定型至关重要。

本书梳理了南少林武术各门派的源流、分布、基本理论、风格特点、主要套路等，对南、北少林做了
比较研究。

本书还进一步提炼、总结了南少林文化，并对如何挖掘整理南少林武术、弘扬南少林文化提出可行建
议。
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作者简介

林荫生　厦门安防科技职业学院院长，教授，博士生导师，国家一级警监，享受国务院政府特殊津贴
，中国著名安防专家，中国武术协会委员，中国大学生民族传统体育协会副主席，福建省武术协会副
会长，福建省高校武术协会主席，中国公安系统散打格斗总教练，国际级武术散打、套路裁判，福建
省突出贡献优秀专家。
著有（含合作）《世界警察博击》、《警用博击教程》、《万籁声嫡传自然门内功技击》、《中国武
术拳械录》等二十余部专著；主持国家级精品课程《警察散打格斗》、国家级社科基金课题《南少林
研究》等多项重大科研项目。
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