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内容概要

　　中华民族的传统主要来源于二个方面：一是道家，二是儒家。
内丹学是道教的主要修持方术，是返自然、还本我、修性命的天人合一之学，追求人与宇宙的自然本
性相契合、同道一体化的仙人境界。

　　本书作为内丹学西派的历史典籍贯通之作，集中披露了道家丹道密不外传的千金之诀，为西派丹
道的集大成之作。
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作者简介

董沛文，河北滦县人，1958年7月1日出生。
全真龙门派第二十六代传人，道名董崇文，号文道子；河北省政协委员、唐山市道教协会会长、唐山
玉清观住持、唐山市侨商会会长，研究生学历(中央民族大学宗教学硕士)。
自幼受传统文化熏陶，喜读道家经典，尤其推崇商祖陶朱公（范蠡）；亦好道家养生文化，遍游道教
洞天福地，寻仙访道，拜师学艺，研习养生术，体悟道教之奥妙精深：荏苒光阴、人生如梦；世间芸
芸众生求财、求禄、求寿、求平安者，如过江之鲫，然其中最难求者就是“寿”。
而道教之仙学养生文化（内外丹术）中：服食、服药、辟谷、导引、胎息诸术，恰是养生长寿、长视
久生之妙术。
遂于经商致富后，出巨资复建唐山开平玉清观，整理道教圣典，助印道教经典善书，弘扬中华优秀传
统文化。
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 第五章 性命双修总诀
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 第四章 录《性命圭旨·安神祖窍图》证玄关
 第五章 三教经典各家诗词语录摘录摘释
 第六章 从二书章节论功法
 第七章 玄关之功理功效总结
 第八章 从《晦朔合符章》观药火
 第九章 选译《悟真篇》章节证火候
 第十章 释译二书章节辟傍门
 第十一章 译后感吟
 第十二章 结束语
第三卷 从张紫阳的著作探讨南宗丹法
 第一章 南派果从命功下手吗
 第二章 从张紫阳著作解玄窍
 第三章 张紫阳的药物火候密喻
 第四章 看张紫阳是怎样批评后天搬运的
 第五章 从张紫阳著作探功法
 第六章 从张紫阳著作论阴阳
 第七章 《道教气功养生学》对内丹派南宗概述的批议
 第八章 小结
第四卷 古籍选译
 第一章 《道德经》说译
 第二章 《周易参同契》说译
 第三章 《黄庭内景经》说译
 第四章 佛典《金刚经》说译
 第五章 《摩诃般若波罗密多心经》说译
 第六章 南无阿弥陀佛六字真言注解
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 第七章 《黄帝阴符经》说译
 第八章 《无上玉皇心印妙经》说译
 第九章 《中庸》说译片断
 第十章 《胎息经》说译
 第十一章 《洞玄灵宝定观经》说译
 第十二章 吕祖《百字碑》说译
 第十三章 钟离权《还丹歌》说译
 第十四章 陈泥丸《罗浮翠虚吟》说译
 第十五章 张三丰《玄谭全集》选译
 第十六章 李涵虚初祖《道窍谈》选译
 第十七章 《孙不二元君女丹诀诗》说译
 第十八章 三教经典说译小结
第五卷 体真山人丹诀语录
 第一章 体真山人丹诀语录(上)
 第二章 体真山人丹诀语录(下)
 第三章 汪东亭语录真诠札记
 第四章 汪东亭致天津孟浩泉问道函
 第五章 汪东亭．《女丹诀》一卷
 第六章 汪东亭论《灵源大道歌》
第六卷 大道真传
 第一章 大道真传口诀第一讲
 第二章 大道真传口诀第二讲
 第三章 大道真传口诀第三讲
 第四章 大道真传口诀第四讲
 第五章 大道真传口诀第五讲
 第六章 大道真传口诀第六讲
 第七章 《天乐集》二序
 第八章 相关语录
第七卷 丹诀阐微
 第一章 大江西派功理功法总体精神缩影
 第二章 心息相依、大定真空功理功法浅说
 第三章 几个快速入静的方法
 第四章 睡功丹诀
 第五章 主辅玄关与死活玄关的关系
 第六章 以外玄关为玄关的再次深入探索与求证
 第七章 炉鼎药火专论
 第八章 西派丹功程序和效验
 第九章 论男女炼功方法相同的道理
 第十章 西派丹诀实炼功法浅谈
 第十一章 丹道理法十五讲
第八卷 丹道专论
 第一章 大一专论
 第二章 再论阴阳学说
 第三章 顺逆专论
 第四章 玄牝专论
 第五章 玄牝再论
 第六章 玄牝三论

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<天乐丹诀>>

 第七章 评李先生之陈抟《无极图》丹法初探
 第八章 南宗张紫阳果然从命功下手吗
 第九章 从张紫阳著作探南丹功法(摘要)
 第十章 读蔡道长《&lt;悟真篇)丹法初探》的一点体会
 第十一章 中字析义
 第十二章 论《性命圭旨》十二大错
 第十三章 气功真论
 第十四章 论《中国气功学四大经典讲解》之误
 第十五章 陈撄宁《道教与养生》读后感
 第十六章 茹素有助于身体健康与延长寿命
 第十七章 问道答疑
《天乐丹诀》出版后记
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章节摘录

　　第二章　大江西派源流考与传承　　第一节　西派朔源　　道教内丹流派众多，大略可以分为南
、北、中、东、西五大流派，其余诸派则多是由这五派交织演变和分化派生形成的，如龙门派、伍柳
派等等。
南派创始于北宋时期浙江天台张紫阳（984&mdash;1082），名伯端，师承于五代时人刘海蟾，刘则师
承于唐代吕洞宾。
北派创立于南宋时陕西咸阳王重阳（1112&mdash;1170），自谓于甘河镇（在今陕西户县境内）得遇吕
洞宾点化成道。
中派则肇始于元朝李道纯，李本是南派第五祖白玉蟾（1194&mdash;12897）门人王金蟾门下，调和南
北两派丹学于一炉，故被后世称之为&ldquo;中派&rdquo;。
东派创立于明朝扬州陆潜虚（1520&mdash;1606），名西星，自称于&ldquo;嘉靖丁未（1547），偶以因
缘遭际，得遇法祖吕公（吕洞宾）于北海之草堂&rdquo;（《金丹就正篇&middot;序》），授以金丹大
道口诀，遂创立东派。
西派，是道教内丹诸流派中的一个重要流派，开创于清朝中叶道光、咸丰年间四川乐山县人李涵虚。
　　&hellip;&hellip;
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