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前言

想要拥有甜蜜幸福的爱情与婚姻，很可能是现代人心中最梦寐以求的事。
许多临床实证研究也发现，有意义之爱的关系能增强我们的免疫系统，并能促进身心健康。
人人都在寻找一份爱，结婚时都憧憬能与所爱的人白头偕老，共谱一支美丽的人生之曲。
然而，人生却有太多莫测的风暴，使得许多人在爱情中饱受打击，尝尽刻骨铭心之痛。
现代亲密关系极为复杂，充满着误解，冲突与吊诡：“若亲近你，我就受伤；不亲近你，我又孤单。
”“对你倾诉你带给我的困扰，你会拒我而去，但若不能对你分享真实感受。
我心会远离，我们心灵不再紧密相契。
”如何防止“我们因误会而结合。
因了解而分开”的悲剧？
如何帮助所有爱的追寻者都能享有爱情婚姻甜美的果实？
写这本书时，笔者的心愿是：经历离婚，外遇，或婚暴者，看了之后能勇敢地站起来，重新为自己创
造幸福；专业咨询或有爱心的助人者看了，在了解经历婚变者之心路历程与他们必须克服的种种难关
之后，能更有效地支持他们度过危机。
笔者也盼望单身者，或是尚未遭遇危难的已婚者，能未雨绸缪，从书中吸取前人的经验，增进自己人
际与婚姻关系的美满。
人生有许多风浪，在亲密关系之中，我们迟早会受伤，但是这些生命的伤痕却可以带给我们深度。
唯有受过伤的人，才真能体恤别人受伤的感觉。
而我认为一颗受了伤，还愿意不断去学习、不断去爱、不断去医治的心，是一颗最美的心。
许多读过《窗外依然有蓝天》的人告诉我，这本书让他们觉得被安慰，被了解，也鼓励了他们在伤痛
中能够再站起来，走上成长，为自己开创幸福之路。
看到此书再版，笔者心中非常欣慰。
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内容概要

婚姻美满是许多人的梦想，但今天，越来越多的人发现这个梦太难圆；让人更难过的。
是梦醒时分不知前路何在，相爱容易相处难仿佛是越不过的梦魇，但任何成功，都不能弥补婚姻家庭
的失败。
    被誉为”爱情博士”的黄维仁博士。
心怀“天下眷属皆是有情人”的真诚愿望。
凭借多年的临床辅导经验。
为你解开围城内外的伤痛迷惑。
帮助你探索自己的心理需求。
发觉原生家庭对婚姻的影响，从而积极重建人际关系，让你以全新的心情和无比的勇气、冲破困境，
又见窗外明媚的蓝天，再度享受美好的生命。
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作者简介

　　黄维仁，国际著名婚姻专家、顶尖华裔心理学家，毕业于美国普渡大学临床心理学系，现任教于
美国西北大学医学院，同时任职于美国芝加哥婚姻家庭心理诊所。
他擅长婚姻、家庭、群体与跨文化心理治疗，主要著作除了本书．还有《爱就是彼此珍惜》、《全人
辅导与健康家庭》、《分手的解析与重建》、《从深度心理学看爱情》，《外遇有救吗?》、《迎战婚
姻暴力》、《原生家庭》等。
他也是备受欢迎的国际知名讲员，被誉为“爱情博士”，所到之处无不刮起“爱情风暴”，引起社会
各界的强烈反响，曾多次应邀在美国、加拿大、新加坡、马来西亚和中国大陆及港台地区演讲并主持
婚姻、家庭和心理研讨会。
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章节摘录

我的岳母是位非常传统的女性。
在抚养六个子女成长的过程中，她的生活模式大致是这样子，天还没有亮，在家人未起床前，就起来
做早饭。
早饭做完，便服侍丈夫和六个小孩起床、吃饭。
吃完饭后，把孩子打扮整齐送他们出门上学，然后开始洗碗，用手洗全家的衣服。
接着到市场买菜，回家很快煮好中饭与做好孩子的“便当”，亲手送这些热腾腾的便当给孩子，再赶
回家服侍丈夫和几个工人吃饭，自己最后吃剩下的饭菜，然后开始洗碗，晚上服侍全家人睡觉后，她
才上床。
数十年如一日，她没有什么怨言，因她觉得这是她的天职。
我的母亲则是另外一种典型，她受过大学教育，当过新闻记者，即使如此，那时的教育非常注重传统
伦理观念的培育，西方文化的冲击也远逊于今日。
因此，结婚之后，她便毫不犹豫地放下个人的事业，以丈夫和家庭为重。
在那个时代，几乎每个人都认为女人本来就要以家庭为重，没有人对这个观念的正确性有所怀疑。
30年后的今天，在现代化的冲击下，无论是西方还是东方都一致倾向个人主义。
中国的现代女性同时接收到两种不同的讯息与教育，一种是“男女平等，同工同酬，发挥你所有的潜
能贡献社会”；另一种是“不管你受过多少教育，有多么优秀，只要一结婚就该放弃一切，以家庭优
先，做个贤妻良母”。
双重的讯息在年青一代的女性心中，造成强烈而深远的影响，并产生冲突与困惑。
每当女性觉得婚姻不能满足其心理需求或期望时，这种个人需要与群体需要间的冲突就将一再浮现。
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编辑推荐

《窗外依然有蓝天:婚姻关系的经营与医治(新版)》由江西人民出版社出版。
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