
第一图书网, tushu007.com
<<赢在时间>>

图书基本信息

书名：<<赢在时间>>

13位ISBN编号：9787210040880

10位ISBN编号：7210040889

出版时间：2009-6

出版时间：江西人民出版社

作者：冀云襄

页数：169

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<赢在时间>>

前言

按理说.我是最不受人控制的一种东西了，不管你有多大能耐，我总是绝不停步、毫不留情地从你身边
走过。
不过，既然说到我和成功的关系，诸位一听就明白了，我们要讨论的主要是指“人”的时间，而不是
指“天”的时间。
所以，我在“天上”的时候，有我自己的物理属性，宇宙的演变、物质的形态等等，那是物理科学家
们的事情：而我在“人间”的时候就不同了.是和人们自己身边的“事情”和“变化”紧紧相关的。
说起来就有了许多“人味儿”。
很多人总想控制我。
“我的地盘我做主”嘛。
这是好事，我不在乎。
不过控制我可不是那么容易的事情。
这里我有一个小小的建议，咱们关系不一定要搞得那么紧张，也可以做好朋友嘛。
怎么做朋友？
看了后面我和成功之神还有幸运之神的对话，你就会明白了。
做了好朋友会怎么样呢？
当然我并不会给你比别人多一秒钟。
而是可以让你拥有更多游刃有余的自由感。
我经常能看到很多人被时间逼得汗流浃背；还看到很多人不知道这么多的时间拿来做什么用，无所事
事，任年华老去，在无聊中度过。
我看着还真挺着急。
他们还经常怨我不讲义气。
我还觉着挺冤枉呢。
每个人都渴望成功，这再正常不过了，我特别希望在你的成功之路上，我们能和睦相处、默契配合，
共同创造美好的人生。
好了，闲话少叙，下面我们就进入正题吧。
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内容概要

时间方法千万条，掌握原理最重要。
时间面前的成功，事件背后的秘密。
    无论什么事，时间总是最早的引导者和最后的胜利者。
    那么，让我们与时间同行吧！
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章节摘录

第一部分 时间三原理时间之神、成功之神和幸运之神三个好朋友经常喜欢在一起聊天。
这一天晚上闲来无事，三人在时间之神的书房里又摆开了龙门阵。
成功之神得意地说：“世界上每个人都在梦想成功，他们辛辛苦苦，有的人少年成名，有的人皓首穷
经，全都在我的掌控之中。
”幸运之神笑着说：“没有我‘幸运’的照顾，想要成功可没那么容易呢。
”时间之神冷静说：“成功当然好，幸运也不错，可这两样未知数太多，人们都不容易抓得住，叫人
心里总是忽上忽下的。
时间才是最实在的，每时每刻都和人们在一起。
有了时间，才谈得上成功和幸运吧。
”幸运之神撇撇嘴：“时间？
不就在那里吗？
每个人都是这么过，有什么好说的。
”时间之神说：“时间本身的确是线性固定的，但具体到每个人，就有所不同了。
你的时间、我的时间、大家的时间都会根据不同的情况和事件出现不同的形态。
比如说你找我办事，我说没时间。
呵呵，是不是不一样？
”成功之神问道：“依你老兄之见，对于时间我们应该怎么看呢？
”时间之神回答说：“咱们还是要从头说起。
依我看，首先有三条原理应该提出来。
就是主权原理、共享原理和优先原理。
”幸运之神打着哈欠说：“好了好了，你两个一说起来就没个完。
这样搞下去，今晚就别想睡觉了。
下次再说吧，我可有点困了。
”成功之神说：“也好，不过咱们老是待在书房里聊天觉着有点闷，有空咱们出去到处转转吧。
”时间之神举手说：“很好，路费你出。
”成功之神一拍胸口：“没问题！
”第一章 主权原理——我的时问，我做主冬眠冠军在许许多多的冬眠动物中，冬眠时间最长的当推睡
鼠。
它每年有5—6个月(从10月到来年4月)的时间处于冬眠状态。
睡鼠的冬眠过程趋向于最深度睡眠状态，巢穴中的睡鼠在冬眠时心脏几分钟才跳一次。
据报道，英国有一只睡鼠竞酣睡了6个月23天，可谓是冬眠世界冠军。
问题：属于你的时间有多少？
秋天的太阳总是令人感到那么的温暖和踏实，太阳下的长城也更加显得雄伟和清晰。
在长城面前，无数的崇山峻岭都低下了他们高傲的头，仿佛在向这一条英雄的绶带致敬。
时间之神、成功之神和幸运之神站在烽火台上，也为这磅礴的气势深深折服。
“就像这长城划出了秦王朝和明王朝的土地疆界一样，既然你说每个人都对自己的时间有第一支配权
，那总得先算算有多少吧？
”幸运之神发问。
时间之神显然很有兴致，答道：“当然，每个人的时间都有一生那么多，不管是五十年、六十年还是
七八十年，总之上帝给你的基本时间是公平的。
从生命的意义上来说，这一生的时间都是有效时间，因为活着。
”成功之神插言道：“我倒听说有另一种讲法。
一个人一生的时间总是以现在‘这一秒’的面目出现，如果你总是习惯于失去‘这一秒’，也就意味
着有失去整个一生的可能。
”时间之神很同意：“所以，一方面我们无需太紧张，只要保证身体健康，无论是谁都抢不走你的时
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间，来日方长可不是假的；另一方面呢，每一秒钟对我们都显得十分珍贵，因为我们永远都是生活在
‘当时’，快乐也好，痛苦也好，最好是让‘这一秒’都变得充实精彩，尽量不要让无聊的灰色和空
白来过多地占据它。
”幸运之神也找到感觉了：“那可不可以说，属于我们的时间有两个答案：一生，一秒。
”时间之神用总结的口吻说：“反正你的时间就是你的，不管是顺境还是逆境。
一生或者一秒，过得好或好只能从自己身上先找原因。
怨天尤人是没有用的。
”措施：分类法成功之神指着前面连绵不绝的山峦，说：“既然这一片大大的疆土都是我的，那当然
是想怎么用就怎么喽？
”时间之神回答说：“要想用好时间，就要先对时间进行一番梳理。
也就是要先分分类。
根据不同的人生段和不同的事情需要，你的时间也会有相当不同的类别。
把这些类别整理一下，可以有助于我们更好地使用间财产。
”幸运之神思路也很快：“那分法就多喽，工作时间、休息时间、高兴时间、不高兴时间，哪里一下
子分完？
”时间之神伸出三个指头：“是有很多种分法。
但这些所有的分法都可以认为是基于下面三种基本的分法：1.可控时间和不可控时间。
2.规则时间和不规则时间。
3.共享时间和自我时间。
”幸运之神说：“请解释一下。
”时间之神接着说：“我们可以看到，这三种分法每一种都是全概念，就是说每一种都是对我们全部
时间从某个角度的一分为二。
从实际来看，我相信这三种分法都是符合‘2/8’法则的，即‘可控时间、规则时间和共享时间’要占
我们总体时间的80％，而‘不可控时间、不规则时间和自我时间’应该只占到20％才对。
我们可以用这个分类比例来审视一下我们的生活和工作，如果和这个比例差得比较远，那就要好好想
一想，看看怎么来调整一下了。
通过从时间角度这样的调整和努力，使我们的人生充满更加积极主动、健康向上的气息，而不是相反
。
”幸运之神笑着说：“我好像就是经常在你说的那20％里出没呢！
”成功之神似有同感：“是哦，我的主要任务是在那80％里面，可那20％的部分也够令人头痛的。
如果这一部分没弄好的话，也可能出大事。
”时间之神点头道：“时间的重要性本来就不是以量的多少来衡量的，不是时间多的一定就重要，时
间少的一定就不重要。
我们的任务是把它们认识清楚，让它们更好地为我们服务，不至于稀里糊涂过日子。
”　　效果：确保核心时问幸运之神比较喜欢抬杠：“你把时间分成这么几种，看起来好像是有一点
条理了，但感觉还是没有重心呀。
”时间之神胸有成竹：“重心就是把握人生的核心时间。
说是核心时间，其实是说人生的核心任务。
在我看来，人一辈子的任务只有两个：完成任务和追逐梦想。
完成什么任务？
就是健康长大、立足社会、养家糊口、生儿育女等等这样一些作为人的基本的责任。
这些任务完不成，你就不能成其为一个基本的社会人。
追逐什么梦想？
我们每个人都会有梦想，想成为亿万富翁，想成为一个好老师，想成为一个艺术家，想走遍全世界等
等。
没有梦想的人，就可能会陷入琐碎无聊的生活，还可能会因为缺乏自信而陷入无方向的，惶恐。
”成功之神有些疑惑：“是很有道理，但这和前面的三种分法有什么关系呢？
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”时间之神答道：“为了做好核心任务，我们应该尽量把它们放在可控、规则和共享的时间里，而不
要让不可控、不规则和过多自我的时间来扰乱它们。
”幸运之神问题挺多：“那你们说是先完成任务好，还是先追逐梦想好呢？
”成功之神笑了：“我觉得，如果条件具备，把二者合二为一是最理想的了，这样的人可以称之为幸
运儿，归你管。
如果条件暂不具备，我觉得还是把时间多放在完成任务上比较好。
无论是你自己努力还是别人帮助，只要任务完成了，那就再没有什么能阻挡你追逐梦想的脚步了。
”时间之神鼓掌：“老成之言。
”时间独自：时间的主权原理是我们掌握时间主动和人生主动的一个重要前提。
一个人出现在这个世上。
老天就同时给了你最基本的权利，时间权就是其中之一。
所以我们探讨时间财产、时间分类和核心时间，就是争取把这个时间权用得更好些。
时间故事时间银行　 “问你一个问题？
”　“什么问题？
”　 “有一家银行，每天早上都在每一个人的账户里存入同等数额的钱，供这个人一天使用。
这些钱即使不够用，也不能找别人借，因为没有人能借给你。
同样，如果你有多，别人想找你借，你也不能借给别人，因为你无法转借他人。
多余的钱若是没有用完，也不能转到明天来用。
总之，这些钱只能够给你一个人使用，用不完的就作废了。
你知道这是家什么样的银行吗？
”“还有这样的银行吗？
”“是啊。
”“每个人都有这么多钱吗？
”“是啊，只要是活人，每个人都有。
”“是中国银行？
工商银行？
农业银行？
”“是时间银行。
每天凌晨，‘时间银行’总会在你的账户里自动地存入86400秒，不管你是否够用，到了这一天结束的
时候，银行会自动地把你当天没有用完的时间全部注销掉，没有分秒能结存到明天，也不能提前预支
片刻的光阴。
”点评：时间就这么多，如果没有能够适当使用它.那么所有的损失和浪费，也只能由你自己来承担。
活着，就应该让每一天都精彩。
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后记

时间这个题目实在是太普通了。
又实在是太大了。
普通得不知道该说些什么，大得又不知道要从何说起。
时间本身总是平铺直叙的，是因为有了人和人的生活，时间才变得如此多姿多彩，气象万千。
有人说时间像一个谜团，工作就是这谜团的线索。
线索理清了，这谜团才展开成为一篇华美的文章；有人说时间像一只小船，学习就是这船上的风帆。
张起风帆，才能破浪前行，帆落了，船就停了；有人说时间像一条河流，家庭就是这河流上永远不变
的港湾。
无论你跑得再快再远，港湾都是你永久的思念和安心之所；有人说时间像一座城堡，爱情就是这城堡
里的巫师。
它能把一天变成一生，也能把一生变成一天；也有人说时间像一幅书画，休闲就是这画上的留白。
实虚相间、错落有致的布局才显得生动活泼、有情有趣。
无论哪种对时间的认识，都会指向一个主题：时间的价值。
我琢磨出一个大概的公式：时间的价值=（产出效益／时间用量）×认可度。
其中“产出效益”有两种，一种是物质的，或是钱或是物，一种是精神的，或是知识或是快乐。
“认可度”也有两种：一种是别人认可或是社会认可，一种是自己认可。
用一句话来说明就是：“时间的价值等于你在单位时间里所产生的实际效益并加权来自内心和外界的
认可程度。
”从这个公式里我们可以得出：用的时间越少，产出效益越多，得到认可程度越高，你的时间价值就
越大。
这三个基本因素缺一不可，比如产出了很多的效益，却花了太多的时间成本，不划算；再比如花了很
大的力气也产出了很多的效益，却得不到来自各方面的承认，那不也是白干？
这个说法也只算是一家之言，仅供参考。
前后将近一年.总算是磕磕绊绊把关于时间的这个稿子写完了。
诸位如何观感我还不得而知，我只知道要想做好一件事情，非花大时间、大力气不可。
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编辑推荐

《赢在时间:听时间说成功的秘密》讲在你所用的对手之中，最强大的一个就是时间。
在你所有的朋友之中，最得力的一个也是时间。
 和时间做对手，很困难；和时间做朋友，很简单！
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