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前言

《美国总统情书精选50封》（英汉对照）和《世界最动人情书精选50封》（英汉对照）出版后，深受
读者欢迎。
出版社根据读者建议，认为有必要再编译一本《美国总统家书精选50封》（英汉对照），正是“要爱
情也要面包”。
我欣然接受了这项任务。
家书，顾名思义，就是家庭成员之间的来往书信。
家庭是由血缘、姻缘和收养关系的人通过互动所创造的共同文化。
作为“最温柔艺术”的家书自然成为这种文化的一种载体。
它叙说着家庭故事。
传递着关爱亲情，凝聚着家庭力量。
在美国，第一家庭好像生活在玻璃房子里．一言一行都受到公众的监督，因此，总统家庭必须是美国
家庭的典范。
一直以来，人们广为关注总统家书，希望通过这些谙世态、显真情、见哲理的家书更好地了解第一家
庭，并从中寻到美国政治的影子，感触美国精神和美国历史的脉搏。
在美国历史上，培养出两个总统的家庭有四个——亚当斯家族、哈里森家族、罗斯福家族和布什家族
，这更增加了人们研究总统家书的兴趣。
本书收录的50封美国总统家书，按家庭主要职能分四个主题：教育人生篇、婚恋生育篇、家务亲情篇
和政治战争篇。
有的微言大义、循循善诱，尽显家风如雨；有的父慈子孝、其乐融融，尽显诗书人家；有的苦心孤诣
、诲人不倦，尽显至德要道；有的指点迷津、义不容情，尽显大家风范。
这些书信虽跨越了近两个半世纪．但读起来封封亲切、句句感人，因为它们都揭示了人类的一贯愿望
：婚姻幸福、望子成龙、家庭和睦、精忠报国。
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内容概要

　　《美国总统家书精选50封》收录的50封美国总统家书，按家庭主要职能分为四个主题：教育人生
篇、婚变生育篇、家务亲情篇和政治战争篇。
有的微言大义、循循善诱，尽显家风如雨；有的父慈子考、其乐融融，尽显诗书人家；有的苦心孤诣
、诲人不倦，尽显至德要道；有的指点迷津，义不容情，尽显大家风范。
这些书信虽跨越了近两个半世纪，但读起来封封亲切、句句感人，因为它们都揭示了人类的一贯愿望
，婚姻幸福、望子成龙、家庭和睦、精忠报国。
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书籍目录

教育人生篇“这是一堂严格的课”“保存好我的信并时常阅读”“赠人玫瑰，手留余香”“爱邻舍如
同自己”“你应该去工作”“只有烈火才能炼出好钢材”“巴克和内丽的德语学得怎样了”“一定要
让孩子们努力学习”“要读好书”“学习胜过体育”“我相信你的能力”“必须付出努力”“给他独
立生活的机会”“幸福和成功来自无私”“愉快地回忆过去”婚恋生育篇“爱是一种自发的激情”“
要四大皆空，一心读书”“我希望你一定要慎重”“我悲不自胜，懊悔不已”“我建议你俩迷途知返
”“朱莉娅已成为我的妻子”“我从来没打算婚后不工作”“尽一切可能帮你实现你的愿望”“孩子
是个小美人”“一个非同寻常的日子”“您一直让我们感到自豪”家务亲情篇“我的星期天似乎更加
寂寞”“您就可以不卖土地了”“你的信给我巨大的慰藉”“百读不厌”“蛇玩命往我裆部钻”“抓
了几只野猫”“有趣的小木屋”“我的心肝、我的挚爱、我的女王、我的生命”“您同时给我父爱和
母爱”“我心如刀绞”“减少白宫的食品开支”“我要一切重新开始”“警告纠缠你的臭小子”“你
确实是我们爱的一部分”“不挨着你我就要爆炸”“男人的天性就是残暴”“美国北部的人民确实应
该受到保佑”“如果我能活着见到你⋯⋯”“我们已两个月没发军饷了”“请常给我写信”“我一直
很幸运”“为我祈祷吧”“我不允许军人的妻子来军营”“一张照片拉近了你我的距离”
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章节摘录

上午8点至上午10点：学习音乐；上午10点至下午1点：舞蹈与绘画，隔天轮换；下午1点至下午2点：
舞蹈的那天绘画，绘画的那天写信；下午3点至下午4点：阅读法文：下午4点至下午5点：自己练习音
乐；下午5点至就寝：阅读英文、写作并修改。
把这个计划转交霍普金森夫人①．如果她同意这个计划，就照此执行。
只要特里斯特夫人②留在费城，就要设法与她建立友情．她是你珍贵的朋友，她的真知灼见和善良之
心让她得到所有知道她的人的尊敬，我对她更是敬佩有加。
我希望每班邮车都能带来你的信，告诉我你在读什么书，练什么曲子，并附上你每堂绘画课上的最好
作品。
look up; and that her displeasure or disapprobation on any occasion will be an immense misfortune which should
you be so unhappy as to incur by any unguarded act, think no concession too much to regain her good will. With
respect to the distribution of your time the following is what I should approve.from 8 to 10 o'clock practice
musicfrom 10 to 1 dance one day and draw anotherfrom 1 to 2 draw on the day you dance, and write a letter the
next dayfrom 3 to 4 read Frenchfrom 4 to 5 exercise yourself in musicfrom 5 to bedtime read English,write &
e.Communicate this plan to Mrs. Hopkinson and if she approves of it pursue it. As long as Mrs. Trist remains in
Philadelphia cultivate her affections. She has been a valuable friend to you and her good sense and good heart make
her valued by all who know her and by nobody on earth more than by me. I expect you will write to me by every
post. Inform me what books you read, what tunes you learn, and inclose me your best copy of every lesson in
drawing. Write also one letter every week either to your aunt Eppes, your aunt Skipwith, your aunt Carr, or the
little lady from whom I now inclose a letter.
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媒体关注与评论

有人说，爱是一种自发的激情，而这种激情是不可被压抑的。
这话没错，但只讲对了一半。
爱和其他任何事物一样，只有得到精神培养，吸收足够的养分，才能健康成长：否则，要么胎死腹中
，要么营养不良。
　　——乔治·华盛顿写给孙女埃莉诺·卡斯蒂斯你们一定要处处多加小心，要记住，自己还年轻，
缺乏经验，不懂上层社会的规矩。
所以，你们务必处处谦虚，戒骄戒躁，勤学好问，真诚待人，尊敬他人，言谈适当，举止得体。
当我的心跳时，那就是渴望着你们养成良好的习惯，并享受由此带来的快乐以及有意义的人生。
　　——约翰·亚当斯写给孙子乔治·华盛顿·亚当斯和约翰·亚当斯二世对朋友要和善，赠人玫瑰
，手留余香。
我再重复我的忠告，要加强锻炼身体，要多走路。
健康是继道德之后的第一需要。
　　——托马斯·杰斐逊写给外甥彼得·卡尔这种无所事事消磨时光的恶习，就是你目前困境的原因
：你应该戒掉这个恶习，这不但对你自己非常重要，而且对你孩子更为重要。
之所以说对你孩子更为重要，是因为他们的人生道路比你长，绝对不能让他们接触游手好闲的恶习。
从善如登，从恶如崩；染上恶习易，改掉恶难。
　　——亚伯拉罕·林肯写给弟弟约翰·约翰斯顿
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编辑推荐

《美国总统家书精选50封》特色：绝对经典，绝对原文，绝对感人，绝对完整。
读家书，学英文，常励志，做好人。
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