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内容概要

　　《蛰伏》中的很多观点都是多年来的思考产物，然因恙体不济，慵懒作祟，一曝十寒，鸡零狗碎
，到底没成气候。
2007年3月复查身体，病情几乎恶化到没有治疗必要的地步，出院之后，遂易名书兰，力耕《蛰伏》。
在接下来的一个半月里，可谓“置之死地而后生”，基本上是以一天一篇，甚至一天两篇的速度将全
书初稿写完，后经遴选，即成《蛰伏》。
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作者简介

　　书兰，原名郭奕星，1978年11月生于江西信丰，2002年4月加入中国共产党，2002年6月毕业于赣南
师范学院中文系。
学生时代爱好写作，偶有散文、诗歌、小品等散见于全国各地的文学刊物，其中以小小说和杂文为多
。
大学毕业后供职机关，次年被评为省先进。
2004年11月罹癌至今，先后有10多家新闻媒体报道过其感人事迹。
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书籍目录

蛰伏之司：有氧菩提抓住幸福感受快乐练习微笑栽培感恩学习死亡尊重自己生命之旅希望之绿简单之
美宽容之美缺憾之美沉静之美寂寞如酒生命斑马线不远的远方水洗的天空水做的青春没有舞台的舞台
为自己擦亮一生为别人装饰梦想秋自凋零冬夜，轻叩心灵的门环蛰伏之思：灯下漫步蛰伏之感：血浓
于水蛰伏之忆：岁月风痕蛰伏之喜：杂花生树
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编辑推荐

　　《蛰伏》写得很是艰辛，我曾向朋友笑话自己，“以前是灵感跟不上笔的节奏，现在是笔追不上
灵感的步伐。
”因时处风湿性的霉雨季节，加上全身多处骨骼及肝脏里都转移有恶瘤，所以不堪负担长时间的端坐
及用脑疲劳，每每写好一篇都躺在床上痛得不想动弹，还不时地想呕。
调息之后，第二天又铺纸开张，可到底还是坚持下来了。
余暇回眸，那也是一种快乐，痛并快乐着！
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