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内容概要

　　我个人由追求成功转为寻求价值与意义的经过；本书则是一份地图，引导你开始这趟非凡却从未
经历过的成长之旅。
　　在《人生下半场》中，我邀请读者写下自己的墓志铭。
这可以帮助你专注在那些真正对你有价值的事上，很值得做。
要是你从未做过，那就赶紧采取行动，因为人生下半辈子的主要工作是与“遗产”有关的——把宝贵
的事物遗留下来。
预先思考我们最后离去的情景，然后据此决定生前的计划，可以帮助我们确认真正的优先顺序以及可
能产生的贡献。
　　在这本书里我预留了很多空白处，可供你写下心得或是回答问题。
或者你也可以把这些问题的答案，写在另外的笔记本上。
不论用哪一种方法，我都鼓励你将思绪化为文字，那么读完本书，你便有自己的计划可加以检视和应
用了。
　　如果说，每个伟大的冒险行动，都是从一小步开始，那么你一生中最刺激的冒险正要展开。
拿笔记下你的心得；与你的配偶和几个亲近又信得过的朋友谈谈你即将展开的旅程；祷告、倾听神的
声音。
你的生命将会全然改观，而这正是你今天所听到的最好消息。
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作者简介

　　鲍伯·班福德（Bob Buford），美国班福德电视公司（Buford Television Inc.）的董事长，彼得·德
鲁克基金会创会主席。
他也创办了“领袖关系网”（Leadership Network）和“领袖训练网”（Leadership Training Network），
训练各界领袖。
目前定居在美国德州的达拉斯。
其畅销书《人生下半场》系列，引起强烈反响。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<下半场赢家>>

书籍目录

诚挚推荐序　内在的渴望第一部　离开职场第一章　欢迎进入人生下半场第二章　开展自己的故事第
三章　真实的自我第四章　陌生领域里的风险和报偿第五章　如果真有这么好第二部　设定计划第六
章　脱离第七章　自我评估第八章　找到属灵的中心第九章　展望你的新使命第十章　清掉盘子第十
一章　建立下半场团队第十二章　探勘前路第十三章　重划生命第三部　重返职场第十四章　最好的
抉择常见问答集致谢
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章节摘录

　　如果你能拥有一份可以展现自我的工作，你会怎么做？
如果你能派给自己一个完美的企划案——是与你真正的渴望和技能相符的，那会是什么样的企划案？
　　对于人生下半场，我最喜欢的是我终于可以把那个存在我身体内、随着我度过上半生的“真我”
表现出来。
这并不是说每个人的上半生都在作假；只是，为了追求成功，人常常必须放下真实的自我，去迎合其
他的日常责任。
那不见得是什么不好的事，只是并非你真心想做的。
　　正如我在《人生下半场》里所说的，年轻时，我曾在两个人生抉择中犹豫不决：事奉和从商。
我绝不会忘记，国中三年级时，马席老师的英文课所带给我的启示，当时我便知道该放下传道和为人
施洗的念头，做一个以赢利为主的电视台管理者。
具有讽刺意味的是，到了人生中场，我又面临了几乎相同的抉择。
我绝不后悔选择从商而放弃传道，当然你也不必认为上半生无　　法展现真实的自我，就是作了错误
的职业选择。
在那时，对我来说，承接家族事业是最能表现自我的选择。
正如活石机构(Cochrane Chase Livingstone)前任主席寇特恩·雀斯(Cochrane Chase)在他所著的《早知如
此》(If I KnewThen what I KnoW Now)一书中所说：“二十来岁时，你有时间、可以尝试、可以探索⋯
⋯就在那段时间，你发现自己喜欢和不喜欢的事。
”我确信大部分的人在就业之初，并没有办法全然认清真实的自我。
我们只是努力往前走罢了。
　　但或早或晚，我们都会有种倦怠感——总觉得我们还有大好的部分没有表现出来。
当那种感觉开始渗人我的生命时，这才发现我在事奉和从商之间所做的选择，只是表面的。
真正的我乃是处在两者之间。
我有从商的头脑，而且坦白说，我很喜欢从事交易，也乐于让我的公司成长。
但，令人懊恼的是，我也发现到，生命不应只是让更多家庭接上有线电线、赚更多的钱而已。
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媒体关注与评论

　　《下半场赢家》正是“目标导向的人生”最佳的下一步!　　——华理克(Rick Warren)纽约时报第
一名畅销书《标杆人生》作者　　鲍伯的话语如同燃烧的荆棘，使我们脱离“退休”，得以“复燃”!
读了本书，你将迎向最美好的人生!　　——著名畅销书作家　麦克斯·路可杜(Max Lucado)
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编辑推荐

　　《人生下半场》的问世，帮助许多读者找到更精彩的人生远景。
作者班福德清楚告诉我们：何必自限于“中年危机”，甚至一路抑郁寡欢直到退休！
“从追求成功转为追求价值与意义！
”这是我们生的出路。
　　在本书《下半场赢家》中，班福德提供循序渐进的解说，帮助读者如何实际制定策略，使五年、
十年甚至二十、三十年后的你，真正活出自己心中的渴望。
　　《下半场赢家》正是“目标导向的人生”最佳的下一步！
——华理克（Rick Warren）纽约时报第一名畅销书《标杆人生》作者　　鲍伯的话语如同燃烧的荆棘
，使我们脱离“退休”，得以“复燃”！
读了本书，你将迎向最美好的人生！
——著名畅销书作家 麦克斯·路可杜（Max Lucado）
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