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内容概要

　　这是一楠的第二本原创励志书，也是他的开山之作“励志大师”系列图书的第二部。

　　一楠正在实现他小时候当作家的梦想，作为他的父亲，我年轻时也想成为作家，并为此笔耕不辍
。
儿子经常说，他是我们最好的作品。
现在他实现了自己的梦想，就等于让我也实现了多年前的作家梦，我们当父母的发自内心地为他开心
。

　　一楠经常对我们说：　　“爸、妈，我要救人!我要救中国数千万的大学生和年轻人!”
　　现在，生活好起来了，但是很多大学生、年轻人失去了奋斗的渴望，失去了孝顺父母的心灵，失
去了被别人爱和爱别人的能力，甚至有些孩子已经麻木了、绝望了、堕落了⋯⋯
　　太可惜了!我们做父母的不愿意看到这样的景象，相信天下所有的父母都不愿意看到这样的情景。

　　我们做父母的希望看到社会上出现更多有上进心的孩子，更多奋发向上的大学生，更多孝顺、有
爱心的年轻一代。
只有这样，我们的国家才有希望，我们民族才有希望。

　　本书的主题是“为了梦想，嚣张地奋斗!”就是鼓励年轻人奋发图强，勇敢地向前走，不回头。

　　一楠，希望你继续朝着自己的梦想，嚣张地奋斗!爸妈做你最坚强的后盾!
　　年轻人们，叔叔阿姨也希望你们嚣张地奋斗，为了你们心中的梦想，也为了你们父母心中的梦想!

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<嚣张奋斗>>

作者简介

　　张一楠，美国上市公司职业经理人、优秀管理者、集团演讲师
　　英国伦敦城市行业协会国际演讲师
　　全国多家企业　董事长特聘顾问、首席培训师
　　中国草根奋斗者必读书《凶猛成长》《嚣张奋斗》(“励志大师”系列)作者座右铭：再牛8的梦想
，也抵不住傻B似的坚持。

 我用灵魂演讲，我的演讲有灵魂。

 持续，是一个人最牛的才华。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<嚣张奋斗>>

书籍目录

第1个秘密　上帝不要你先成功，只要你先开始!
第2个秘密　逆境商数
第3个秘密　你敢动真格的吗？

第4个秘密　野性，是一个人最高的学历!
第5个秘密　Change!Yes，you can!
第6个秘密　一生只经营两个字
第7个秘密　江湖中最无敌的武林秘笈——I believe!
第8个秘密　人与人最大的差别是神马?
第9个秘密　忘记过去，就是清理自己
第10个秘密　假如今天是你生命中的最后一天
第11个秘密　当下英雄为无上英雄!
第12个秘密　曾荫权与鲍笑薇的“裸婚时代”
第13个秘密　你的口头禅是什么?
第14个秘密　从厕所清洁工到麦当劳总裁，他们做了什么?
第15个秘密　毕业五年后，将校友甩出视线的8条思路
第16个秘密　50年后，哪种男人会成为雕塑?
第17个秘密　人脉——团队——兄弟——自己
第18个秘密　要成功，先断绝!
第19个秘密　一位年轻女董事长的57条忠告
第20个秘密　让自己变大，让世界变小
第21个秘密　成为领袖的第一条铁律——人低为王
第22个秘密　成为领袖的第二条铁律——乐于分享
第23个秘密　成为领袖的第三条铁律——包容一切
第24个秘密　成为领袖的第四条铁律——使全员强大
第25个秘密　有一种标准叫做“天理不容”!
第26个秘密　知识不是力量
第27个秘密　吸星大法，就是吸尽世间所有的优秀!
第28个秘密　八个绝招，治愈你的心灵绝症(一)
第29个秘密　八个绝招，治愈你的心灵绝症(二)
第30个秘密　失败之后，牛人和菜鸟分别做了什么?
第31个秘密　寻找自己的贵人，并成为别人的贵人
第32个秘密　专业=无人企及!
第33个秘密　你敢在梦想上按手印吗
第34个秘密　根本智
第35个秘密　销售牛人是怎样炼成的?
第36个秘密　顶尖讲师的五大魅力
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章节摘录

版权页：插图：第1个秘密 上帝不要你先成功，只要你先开始!在哈尔滨上大学的时候，有一次与学校
的外教一起吃饭，他感叹说：“中国人可以用两根木棍吃东西，很了不起。
”我说：“你可以试试。
”他说：“我用刀叉吃东西五十多年了，是绝不可能在一个月内学会用筷子的。
”在我的再三邀请下，他开始学习，在四五次失败后，他居然夹起了一颗花生米，前后就一分钟。
经过十分钟的练习，他已经完全可以用筷子吃饭了。
再看另外一个例子。
一天，我让一位员工用毛笔写50张海报，宣传一场演讲活动。
她告诉我：“一楠老师，我从来没写过海报，从来没写过毛笔字!”我说：“没事，会写汉字就会写毛
笔字，写坏三张海报就练出来了。
”于是，她就开始写，写到第五张的时候，她告诉我：“我已经不想停下来了，写毛笔字很爽，
写Hight。
”我瞄了一眼她写的海报，根本看不出这是第一次用毛笔的人写出来的，写得非常好。
从她说“不会写”到说“写High了”，中间只间隔几分钟。
由此可见：改变只在一瞬间。
这两件事情都说明了一个道理：有多少次，当我们自己说“我不行”的时候，压根没有尝试过，压根
没有开始过。
其实，当你勇于开始的那一刻，你已经不是一秒钟前的那个你，在“开始”的那一个瞬间，你已经成
长了，已经不在原地了!
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编辑推荐

《嚣张奋斗:从草根青年成长为美国上市公司管理者的36个秘密》编辑推荐：全新全意为励志人民！
为了梦想，嚣张地奋斗！
张一楠-老九与几位读者的微博对话na新晴na：楠哥好！
我听过你的演讲，读过你写的每一本书。
喜欢你的演讲，排山倒海，有像大海一般汹涌澎湃、富有生命力的气场！
张一楠-老九：谢谢，过奖了，希望我的演讲和著作对大家的成长有所帮助。
吹笛到天明：绝对有帮助一昨天拿到书了，哇哇，果真凶猛、果然嚣张！
昨晚睡前一不小心看了一会，直接从上铺跳起来！
辗转反侧，睡不着，我的妹妹也跟我一起看，看完也睡不着！
全世界失眠呐！
哈哈哈！
后悔没听你的建议：这套书绝对不能在晚上看！
否则睡不着！
张一楠-老九：你说的很对，现在很多学生都需要在情绪上振作起来。
一个奋斗的人，需要做到——永不消沉！
男变形金刚：是的，我觉得自己缺少这种内心的力量和看待这个世界的智慧。
庆幸的是，遇到了你，读到了你的书。
如果把这套书比作一个人的话，他的每一个毛孔都往外散发着激情、火花，甚至散发着强悍的张力。
如果早五年认识你，读过你的书，现在会诞生一个新的我！
张一楠-老九：很高兴我的书对你们有如此大的帮助，希望大家再接再厉，继续凶猛地成长，嚣张地奋
斗！
行者吴健民：一定！
一定！
告诉你一个秘密：你的励志书是我看到的最认真、最热血的励志书！
我觉得现在是最幸福、最奋进、最有力量的日子，哈哈。
我要“凶猛成长”，我要“嚣张奋斗”！
我要内心强大！
期待你的“励志大师”第三部⋯⋯送我们一句凶猛，嚣张的楠哥语录吧。
张一楠-老九：好的，送大家一句话——无论是梦想，还是幻想，你们要一直在这里，守着那一缕心中
的阳光。
总有一无，阳光将会普照大地，期待你们像猛士一样去战斗！
加油！
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