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前言

《年轻人的成长》    北京新东方教育科技集团董事长  俞敏洪    与一楠第一次见面，是在2006年9月新东
方第二届教师演讲比赛上。
作为演讲比赛的评委，一楠的演讲风格给我留下了深刻的印象，激情、犀利、雄辩、流畅，记得他在
演讲的结束这样说道：    “生活中的任何问题并没有大家想像得那样困难，我对‘坚持’二字的理解
是，当你实在坚持不下去的时候还可以坚持，这才是真正的坚持。
什么使你痛苦，什么必使你强大！
”    我听过成百上千次演讲，但是依然被这个年轻人富有激情、富有力量的语言所感动。
一楠是新东方老师的一个缩影，他们从草根青年成长为学生喜爱的老师，用自身的行动和精彩的课程
向中国的千万学生们传递着自强不息的新东方精神。
    我非常认同一楠书中的两句话“人不疯魔难成佛”“是英雄使自己成为英雄”，我觉得任何一个人
要成功必须要有一种强烈的自我引导精神，我身边所有的企业家都有这样的一种精神。
这种精神让人专注、深入，同时把生命引向更广阔的天地。
    后来我才知道，这个年轻人为了练习演讲到了废寝忘食、魂牵梦绕的程度，他曾经为了应聘新东方
买了一块大白板放在家里的客厅里，一边写一边讲给父母听，三次试讲终于获得通过；为了讲好在新
东方的第一节课，他将讲义贴满了家里的三面墙，然后对着墙大声地讲课；他曾经对着小区里的雕塑
演讲，曾经对着楼下的车水马龙演讲，曾经在厕所里对着镜子演讲，曾经对着闪烁的星空演讲⋯⋯    
如今，一楠已经成长为新东方的中层管理者。
在他的团队里有著名大学的博士、硕士，还有从英国、澳大利亚、加拿大留学归来的人才，还有本土
成长起来的优秀教师，他们组成了一个让大学生喜欢热爱的“梦之队”，为广大学生讲授各种英语课
程和职场课程，帮助中国学生指引方向，帮助他们实现人生理想。
我也欣喜地看到一楠从一名优秀教师向一名合格的管理者转型。
    跟一楠的邮件沟通中，我了解到，一楠将自己平时在工作、生活、演讲中的感悟、思考、学习写成
一篇篇励志文章。
我最清楚，新东方主管和老师的工作是比较繁重的，他能在完成本职的教学和管理工作的前提下，写
完此书，确实需要坚强的毅力和锲而不舍的精神，这一点也是难能可贵的。
    尽管文章还略显青涩，但每一篇文章都是他心意的表达，同时激励别人也激励自己。
我是一个自我奋斗者，喜欢那种身上流淌着自我奋斗血液的人。
一楠就是这样的一个年轻人，所以特为他作序，给他在奋斗的路上鼓劲加油！
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内容概要

　　《凶猛成长》主要内容包括：从菜鸟到大师的距离、成大业的三要素：匪气、死党和灵魂、迷上
一个人，迷上一件事、迷上一件事，迷上一个人、你有《生命使用说明书》吗？
、为什么“才子”很难成为“英雄”？
、你不够优秀，因为你不够孤独、爷们儿，你必须强悍，为了那个爱你的女人、善于等待等。
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作者简介

　　张一楠
　　北京新东方教育科技集团 集团演讲师、国内部主任、优秀管理者
　　英国伦敦城市行业协会 国际演讲师
　　中华职业教育指导中心 专业培训师
　　19家中小企业 董事长特聘顾问、首席培训师
　　座右铭：1、再牛B的梦想，也抵不过傻B似的坚持。

　　2、我用灵魂演讲，我的演讲有灵魂。

　　3、我们渴望成为英雄！
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书籍目录
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第5堂课 你有《生命使用说明书》吗？
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第13堂课 英语学习中的极致之美（二）
第14堂课 活着，就是为了改变世界！

第15堂课 向汤唯学习
第16堂课 我帮助一个女孩“越狱”
第17堂课 教你怎样远离羡慕、嫉妒、恨
第18堂课 有心者，所向披靡；用心者，天下无敌
第19堂课 让天下所有男人不幸的四个字
第20堂课 会，举左手；不会，举右手
第21堂课 向东山再起者致敬！

第21堂课 用灵魂做事，做的事有灵魂！
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第22堂课 哭着向前奔跑！

第23堂课 奋斗者与幸福者的五首诗歌
第24堂课 马云送给80后创业者的两句话
第25堂课 老师，让学生明白；大师，让学生醒来。

第26堂课 曼德拉和邓小平的共同点
第27堂课 我们为什么敬仰穆里尼奥？

第28堂课 韦小宝与戚继光的处世绝学
第29堂课 我是一个演员，不是死跑龙套的！

第30堂课 我信仰的三句话
第31堂课 我的第一位演讲老师
第32堂课 一个字的启发
第33堂课 日精进
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第34堂课 跟比你大12岁的朋友一起玩
第35堂课 坚持，是一种近乎愚钝的力量
第36堂课 Speed defines the winner!
第37堂课 卧底、内鬼、偷艺
第38堂课 幸 福 无 惧
第39堂课 一位新东方老师给大学生的10条忠告
第40堂课 拯救中国大学生的6条职场箴言
第41堂课 为什么有才华的你依然贫穷？

第42堂课 新东方第一位女校长的成功秘诀
第43堂课 从贫困生到中国厨具大王
第44堂课 用灵魂做事，做的事有灵魂
第45堂课 不二！

第46堂课 把中国青少年培养成“世界精英”的4条铁律
第47堂课 读书的最高境界，一生一本书
第48堂课中国最牛的教室管理员和日本最牛的清洁工
第49堂课 一位摆地摊的董事长
第50堂课 毅力，是一种快乐的持续
第51堂课 策划，不等待
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章节摘录

版权页：插图：比尔·盖茨三岁的时候，跟随妈妈一起去参加微软公司的董事会。
当他看到董事长汤姆·华森在主席台上演讲的气度和风范时，在回家的路上，就对妈妈郑重其事地说
：“妈妈，长大了，我也要像汤姆一样，当公司的总裁！
”妈妈一听，说：“儿子，你的想法非常好，我坚决支持，而且坚信你会成为世界著名的企业家！
”于是，小盖茨回家以后写下了“I am to be the king！
（我应为王）”，然后贴在墙上每天复习、加强目标，又花了六年的时间读完了所有的百科全书，这
些经历为他后来的事业打下了良好的基础。
我有一位朋友，曾经是一个摆过地摊被城管追得到处跑的农村小子，现在是国内一家著名企业的董事
长。
这种巨变就源于十年前他听到的一场励志演讲。
在2001年的时候他被朋友带去听了一场成功学励志演讲。
演讲完，全场响起了雷鸣般的掌声，只有我这位朋友没有鼓掌，因为他完全听傻了。
他对我说：“一楠，十年前地那一幕直到现在还让我激动不已，当时的我只有一个念头，就是想拥有
和那位讲师同样的魅力和能量。
”于是，他义无反顾地进入教育培训行业，从一无所有开始打拼，从见顾客脸红到销售冠军，再到冠
军团队的领袖。
十年过去了，这位曾经的农村穷小子出版了畅销书，还创办了中国一流的培训公司，自己成长为这家
企业的董事长。
他的成功，就是源于十年前的那次心动，那次真正的心动使他开始“无法自拔”地痴迷“演讲”这件
事，“不可救药”地痴迷“讲师”这个人，持续痴迷了十年，直至成就今天的事业。
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编辑推荐

《凶猛成长》：新东方“最励志教师”的51堂人生突破课。
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