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内容概要

　  《心理咨询与治疗教程》编写旨在为高校应用心理学专业、医学及相关专业心理咨询与心理治疗
学教学提供一本理论与实用相结合的教科书。
　  《心理咨询与治疗教程》的整体结构可以体现作者的编写思路。
绪论之后首先讨论专业工作者的素质及成长，其次强调了咨访关系的重要性，这些都是心理咨询与治
疗获效的至关重要问题。
在理论体系的呈现上，按照心理咨询与心理治疗理论体系出现的早晚，由精神分析逐渐延展到现代的
家庭治疗理论、表达性治疗流派。
在心理咨询与治疗的技术上，由一般技术逐渐扩展到各流派的技术，最后将心理咨询与治疗的技术落
实到实际心理问题的解决上。
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