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内容概要

　　本书共10章，具有四方面特点：一是突出知识的先进性和时代性，反映了当前护理领域的现实与
进展。
如第十章ICU专科护理实训项目中的每一项操作步骤和评分标准除按照护理程序的步骤设计外，还增
加了用物处置内容，这些内容正是目前和将来护士从事临床护理工作必须具备的专业知识和技能。
二是以护理真实工作岗位对应的能力及素质编写教材内容。
理论知识以够用为度，针对性较强；护理实践内容以适应护理行业要求为准，保证学习与工作“零”
距离对接。
三是从教材内容、编写人员等方面体现了工学结合、院校合作的先进职业教育理念。
四是每一项实训项目均设计了操作流程图，增强了直观性，使读者一目了然。
　　该教材内容主要是针对ICU专科护士培训编写的，既适用于参加初级ICU专科护士培训的学生，
也可用于参加ICU专科护士培训的在职护士。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<ICU护士培训>>

书籍目录

第一章 重症监护　第一节 重症加强治疗病房的设置与管理　　一、重症加强治疗病房设置　　二、
重症加强治疗病房管理　第二节 重症监测技术　　一、循环系统功能监测　　二、呼吸功能监测　　
三、肾功能监测　　四、中枢神经系统功能监测　第三节 ICU感染管理与控制　　一、感染源　　二
、感染途径　　三、感染原因　　四、控制感染的管理与措施　第四节 ICU护理记录　　一、监护记
录的内容与特点　　二、监护记录单书写要求第二章 心肺脑复苏　　一、概述　　二、基本生命支持
　　三、进一步生命支持　　四、持续生命支持第三章 休克　第一节 概述　　一、休克的病因及分
类　　二、休克的病理生理变化　　三、休克的临床表现　第二节 急救护理　　一、休克的救护原则
　　二、休克的护理措施第四章 创伤　第一节 概述　　一、局部症状　　二、全身表现　第二节 多
发伤、复合伤　　一、多发伤　　二、复合伤　　三、创伤伤员的护理　第三节 外伤处理　　一、止
血　　二、包扎　　三、固定　　四、搬运第五章 昏迷　　一、病因和发病机制　　二、护理评估　
　三、救护原则　　四、救护措施　　五、昏迷的救护程序　　六、健康教育第六章 机械通气及护理
　　一、概述　　二、机械通气模式　　三、机械通气调试　　四、机械通气并发症及防治　　五、
机械通气的撤离第七章 人工气道管理　第一节 人工气道建立　　一、口咽通气道　　二、气管插管
　　三、气管切开　第二节 人工气道湿化　　一、常用的湿化方法　　二、人工气道湿化液的选择　
　三、人工气道湿化量及湿化适度的标准　　四、人工气道湿化并发症的预防和护理　第三节 胸部物
理治疗　　一、体位引流　　二、叩拍、振动　　三、有效咳嗽　　四、振动排痰机　　五、膨肺　
第四节 人工气道吸引技术　　一、有效吸痰的程序　　二、吸痰时机　　三、吸痰方法　第五节 人
工气道气囊管理　　一、气囊压力监测方法　　二、气囊的管理　　三、气囊意外情况的处理　　四
、囊上积液的清除　第六节 人工气道并发症及处理　　一、感染　　二、气道阻塞　　三、气管黏膜
损伤　　四、气管导管脱出第八章 中毒第九章 常见临床危象第十章 ICU专科护理实训项目

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<ICU护士培训>>

章节摘录

　　2.动脉血压的测定测定方法分为直接测量和间接测量两种。
　　（1）间接测量方法：即无创血压测量，由袖带及监护仪内的加压组件构成。
加压组件可按预设时间间隔定期向袖带送气，也可手动操作，所测数值自动显示。
监护仪设有报警系统，当血压超过预设的报警上下限时，自动声光报警。
无创性压力监测可测量病人的收缩压、舒张压并计算出平均动脉压。
它操作简单，不增加病人痛苦，易掌握、易重复，自动充气、自动报警，是临床常用的血压监测方法
，但袖带使用不当、肥胖、校对不及时可造成误差。
某些情况下测量数值不够准确，如心率极快或极慢、血压变化很快、心律不齐导致不规则心搏、体位
移动或肌肉痉挛时以及处于严重休克或体温极低时。
　　无创血压监测注意事项：①根据病人上肢的周长选择合适的袖带，袖带的宽度应为病人上臂周长
的40％～50％，袖带内气囊的长度应为病人上臂周长的80％，应平整地系在上臂中部，肘窝上2～3cm
，松紧适宜，应使袖带内充气气囊的中心恰好置于肱动脉部位。
袖带不能漏气。
成人、儿童注意袖带、压力值的选择调节。
②无论病人取什么卧位，袖带必须与病人心脏在同一水平线。
平卧位时，袖带应与腋中线第4肋间相平。
③启动测压键前一定要系好袖带，在无袖带状态下充气易损坏气泵。
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