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前言

　　（一）“教学回归生活世界”的诘问　　近年来，“教学回归生活世界”成为教学理论工作者和
教学实践工作者共同关注的话题，亦是教学论研究的热点与焦点问题。
在“教学回归生活世界”的相关讨论中，形成了诸多不同观点，仁者见仁、智者见智。
主张“教学回归生活世界”的学者们认为，“教学回归生活世界”是基础教育课程改革的共同趋势，
是教学理念的新取向，是教学实践的发展方向。
譬如，有学者指出，现代教育远离人自身，也远离人的真实生活，体现在教育目的、教育内容和教育
过程对生活的疏离等方面。
为了人类的幸福，教育必须指向人的完整的精神构建，指向人的生活精神与生活智慧。
因此，教育向生活回归包括教育目的、教育内容和教育过程三个方面。
①也有论者认为，“教学回归生活世界”是一种教学理念，是指突显教学过程的生成性，重视教学过
程的发展性，崇尚教学过程中的教学民主、崇尚主体性、崇尚整合方法论。
教学回归生活世界并不否认科学知识教学，而是反对“为科学而科学，为知识而知识”的倾向。
“生活世界”概念引入教学理论的教学意蕴在于确立人本意识和生命意识，重视教学过程中学生的动
态发展。
②还有论者进一步探讨了生活世界的类型，认为教学所要回归的生活世界不单纯是现实的生活世界，
还包括精神层面的生活世界、动态更新的生活世界、未来的生活世界和学生内心的生活世界③等等。
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内容概要

教学作为教师的生命活动，既不在生活之上，也不在生活之外，而是生活本身。
也就是说，教学是教师的一种存在方式、生活方式。
概言之，“教学即生活”。
“教学即生活”的提出具有重要理论意义与实践价值，不仅有助于教师研究范式的转型，也有助于研
究者的研究态度、研究方法的转变，更有利于教师观念的改造和形象的塑造。
    问题的关键不在于教学是不是一种生活，而在于教学（或教学生活）是一种什么样的生活。
教学生活是指教师在一定的时空环境中，为了生命发展和完善、提升生命质量，以及实现生命价值与
意义所进行的生命活动。
它具有为我性和我为性、理性与非理性、日常性与非日常性、同质性与异质性、相对稳定性与动态生
成性等基本特征。
根据不同的标准可以将教学生活分为不同的类型，如日常教学生活与非日常教学生活，理性教学生活
、道德教学生活与审美教学生活等等。
此外，教学生活本身属于社会生活，但它与日常生活、精神生活、政治生活等生活形态存在一定的差
异，和教学活动、教学实践等相关范畴也有所不同，不能将它们混淆或完全等同。
    价值是一事物对主体的积极作用与意义。
教学生活作为教学主体追寻价值、创造价值、为价值所充盈的生命活动，具有不同的价值。
对于教师而言，教学生活是教师自我确证、自我发展、自我实现的过程，内在地具有生存价值、发展
价值、享受价值；对于学生而言，教学生活是生命智育、生命美育、生命德育的重要途径，它对学生
的理性启蒙、德性教化、审美体验等方面发挥着重要作用，因而具有育人价值；对于社会而言，教学
生活是文化传承、社会人才培养的重要途径，是和谐社会构建的促进因素，具有社会价值。
此外，教学生活在人际关系的建构中也起着推动作用。
教学生活的价值并非都是现实的价值，也可以是潜在价值。
    在海德格尔看来，“生存问题总是只有通过生存活动本身才能弄清楚”。
本研究以“生活结构”作为研究的视角结构，从生活目的、生活主体、生活过程、生活空间、生活时
间、生活关系、生活意义等七个不同方面对教学生活进行多视角、多维度的考察，指出了教学生活中
存在的一些不容忽视的问题。
譬如，在生活目的上，存在外在目的“单一化”、“特定化”，内在目的缺席，以及生活目的“功利
化”等问题；从生活主体来看，表现为身体形象“圣化”，内在身体难以承受生命之重等方面；就课
堂教学生活而言，存在着日常化、表演化倾向；此外，在生活意义上，存在着“目的意义”、“存在
意义”消蚀，以及“主观意义”虚空等问题。
    正是由于教学生活存在着这样或那样的问题，并在一定程度上发生“异化”，因此，教学生活的重
建势在必行。
教学生活重建不是对现实教学生活的全盘否定，重新构建出具有普遍性的教学生活模式，而是使教学
生活从“非本真状态”走向“本真状态”，进入澄明之境，使教学生活真正成为教师自我发展、自我
完善、自我确证、自我实现的过程，而不是外在于教师的异化劳作。
由于“异化和异化的克服其实走着同一条实践之路”，所以，教学生活的重建不是一蹴而就的，而是
在“途中”。
教学生活的重建受到内外部条件的影响和制约。
内部条件包括教师的信仰、观念与意识，知识与能力等方面；外部条件则包括日常生活、教师文化、
学校制度等。
教学生活重建也不是自发的，它离不开教师积极主动的生存。
所以，从教师自身来说，发现与体验、反思与批判、创造与超越、理解与对话是教学生活重建的有效
方式。
    人不仅力求“活着”，而且力求“活出意义来”，“活得更好”，力求过上有境界的生活。
教学生活存在着不同境界，主要包括自由境界、审美境界、和谐境界、幸福境界等。
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它们不是彼此分离的，而是相互制约、相互转化的。
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章节摘录

　　第一章 教学的生活意蕴　　海德格尔曾说过，提出或遇上一个问题“并不仅仅意味着这问题作为
问号被说出来让人听到和读到，而且是说，对此问题提问，亦即：使问题得以成立，使问题得以提出
，迫使自己进入这一发问状态中”。
教学活动作为一种人为的、为人的实践活动，是为人们所熟知的。
但熟知的未必是真知的。
如果我们对教学活动本身进行发问，就可以提出一系列问题，它们构成了教学生活研究的问题域。
其中，“教师的教学与生活是什么样的关系”、“教学对教师意味着什么”等是教学生活研究的首要
问题。
　　在探讨教学与生活的关系之前，需要对生活的内涵有所认识和把握。
然而，“生活是什么”是人类心灵深处一个最深蕴、最隐蔽、最奥秘，也最永恒的形而上学的问题。
正如哲学家狄尔泰所说：“我们这一代，要比以往受到更大的推动去试着探索生活的神秘面孔，这面
孔嘴角上堆满了微笑，但双眼却是忧伤的。
”②由于视角和价值取向的不同，人们对“生活是什么”的理解和认识也是各种各样的。
　　（一）生活内涵析要　　在现代汉语语境中，生活是“生存、活着”的意思。
根据汉代许慎《说文解字》的解释：“生，进也；活，水流声。
”《辞源》对“生活”有四种解释：①生存；②犹言境况，生计；③泛指一切饮食起居动作；④工作
，手艺。
《辞海》中将生活解释为四个方面：①人的各种活动。
如政治生活；文化生活。
②生存；活着。
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