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内容概要

您对自己的爱情质量满意吗？
    在年少的时候我们就梦想着一份完美的爱情，但是现实却很难遂人愿。
    在缠绵悱恻的爱情世界里，涌现出各式各样缠绵悱恻的爱情故事。
多数人的结果是短暂的满足，长久的失望，甚至是绝望。
    爱情真的这么不可理喻吗？
真的如此喜欢捉弄人吗？
我们究竟怎样做才能获得一份满意的爱情果实呢？
    ——在这本书里，您或许能够得某种意义上的开悟！
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作者简介

舒唱，中国心理卫生协会会员。
新浪网女性频道心理咨询师。
北京今雨来心理健康研究中心(http：／／WWW．yingyongxinli．com)首席咨询师。
1987年毕业于河北师范大学教育系心理学专业。
曾做过5年运动心理学教师、10年记者，采访过数位官员、名人、国内外心理学专家。
为上万名人士做过面对面咨询、电话咨询、网上咨询。
为中央电视台、北京大学、中国人民银行、农业部、上市企业京东方、《信报》读者等企事业单位做
过情绪管理、减压、两性关系的心理培训。
坚持做心理学的体验者，曾接受过300个小时国内外心理学专家的心理咨询。
深感快乐与自己内在的动力有关。
所追求的状态：眼笑，嘴笑，心笑，身体健康愉悦!
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书籍目录

恋爱部分  爱情，一定是苦多乐少吗    你的心里是否还有痛    真分手了，心怎么会那么痛    为什么浪漫
之后是酸楚    我为什么害怕恋爱    世界上到底有没有忘情水    我是一位拒绝长大的女孩吗    没有了感觉
，就没有了爱情吗    为女友放弃大学后，却⋯⋯    男友前妻自杀，我该怎么办    爱他，超过了爱我自
己  是否，我与爱无缘    爱你，而抓不住你    男人可以有两个家吗    爱我的人，突然从地球上消失了    
要踏上红毯的我想着初恋的他    等了七年，想做他的妻子    一次的偶然外遇，可以摧毁六年的感情吗   
我的心依然还在前任男友身上    男友的相册里怎么会有另外女人的照片    一场心力交悴的竞赛    我爱
的女友，跑去和前男友做情人  徘徊在继续与分离之间    谁是你永远的靠山    是关心还是怀疑他    女朋
友说我太粘她    当你足够好的时候，你会吸引90％的男人到你的身边    遇到这样不懂浪漫的人，是否
还要继续    我的女朋友还会回来吗    我还没有踏上荷航的飞机，他就飞出了我的天空    如何才能取得
女友的原谅    为什么我们是娶不上老婆的大龄男人    我们是恋人还是朋友    我如何忘记以前的创伤    我
的男友为什么天天酗酒婚姻部分附录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<拯救爱情>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


