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内容概要

本书始终注意紧扣青少年心理发展的主题与特点。
青少年心理发展是广义的儿童心理发展的一个部分，它遵循心理发展的一般原理和基本规律，这是毫
无意义的。
但作为人生发展历程中的一个特殊阶段，青少年的心理发展，不管在发展的主题与任务，还是发展的
背景方面，与童年期相比都存在着明显的，甚至在某些方面是质的不同。
例如，自我同一恋、亲密感、自主性、亲子冲突以及性的问题，这些都是个体在青少年时期所面临的
与其他阶段相比具有特殊重要性的发展主题，是青少年心理学必须系统阐述的重要内容。
本书的体系结构与内容选择都力图体现这一指导思想。
     本书撰写过程，对国内外有关青少年心理发展的文献资料进行了尽可能广泛，并特别重视近年来国
外出版的青少年心理学著作和研究成果。
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）循环系统和呼吸系统的发展变化 青春期身体外形变化的同时也伴随着身体
能力的显著增加。
除肌肉的发育外，心脏和肺的体积和容量的增加也是导致身体力量和耐力增强的主要原因。
 1.心脏与循环系统的生长发育 心脏是人体的重要器官。
婴儿出生一年后，心脏的重量可增加一倍。
青春期时心脏生长迅速，重量增加到新生儿的10倍左右，十七八岁时心脏重量接近成人水平。
以后在适当的体力活动下，心脏重量还稍有增加。
心脏重量的增加主要是由于心肌的增厚，从而使心脏收缩力增强，心脏功能得以完善。
心脏机能的强弱可由脉搏、血压来衡量。
脉搏反映一个人的心率。
新生儿的脉搏每分钟为120次，随着年龄增长，脉搏次数逐渐减少，青少年的脉搏已接近成人水平，但
直到20岁以后才趋于稳定，平均每分钟约为75次。
 人的血压是随年龄增长而逐渐增加的。
儿童期血压低是因为血管发育超过心脏发育导致的。
此时心脏发育不成熟，排出的血量少，血液内的水分和浆液较多，而血管内径大，血液流动阻力减少
，所以血压较低。
但在15～18岁这一阶段，由于内分泌腺活动加强，血管的发育反而落后于心脏的发育，血管口径相对
血流量来说过于狭窄，阻力增大，会出现高血压现象。
这是发育过程中的一种暂时现象，这种现象随着年龄增长会自然消失。
我国男女青年在19岁左右血压趋于稳定，逐步达到成人的协调状态。
此外，青春发育期的青少年体内红血球数量、血色素与血容量增多，这可以促使氧在体内更有效地分
布，从而使个体在运动之后能迅速恢复体力。
 2.肺与呼吸系统的生长发育 肺的结构在7岁时就已发育完成。
10岁前儿童肺的生长主要是肺泡数目的增加。
12岁时肺的重量比出生婴儿重9倍，此时肺的呼吸功能也随之增强。
随着肺组织和呼吸肌的发育，肺活量在14岁时急速上升，到19岁左右可达成人水平，但肺活量存在明
显的性别差异。
14岁以后是呼吸系统发育的重要阶段，也是胸廓和呼吸肌发育的高峰期。
因此，青春期加强体育锻炼，能促使呼吸肌更发达，肺活量增加，胸围增大，呼吸差增加，使呼吸系
统的功能全面增强，从而有利于人体的健康发育。
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编辑推荐

《青少年发展心理学》的目的在于系统地阐述青少年阶段个体心理发展的基本规律与特点，较为全面
地反映国内外青少年发展研究的新理论和新进展，以促进我国青少年心理学的学科建设，同时为广大
青少年工作者、教师和家长深入了解青少年心理发展的规律与特点、促进青少年健康发展提供一本有
益的读物。
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