
第一图书网, tushu007.com
<<练脑宝典>>

图书基本信息

书名：<<练脑宝典>>

13位ISBN编号：9787209026673

10位ISBN编号：7209026673

出版时间：2001-09

出版时间：山东人民出版社

作者：孙培福

页数：285

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<练脑宝典>>

内容概要

　　逻辑学具有练脑功能，如同锻炼身体的广播体操一样，一个个逻辑形式、一条条逻辑规则，都是
训练人的逻辑能力的脑保健操。
广播体操能强健人的体魄，脑保健操能提高人脑的逻辑思维水平。
要想让大脑睿智聪颖，那就做脑保健操吧！
　　《脑保健操，开始！
：十套实用逻辑练脑操》以逻辑学的练脑功能为理论依托，以著名童话作家张天翼先生塑造的宝葫芦
形象为行文线索，共精心设计了10套（182节）脑保健操。
这套操通俗生动、简单易行，适合一切尚未进行过系统逻辑训练的人士，尤其青少年朋友闲暇时阅读
，既可只读脑保健操部分，浅尝辄止；又可操练、理论两部分都读，兼收并蓄。
只要读就有收获，只要练就有提高。
相信您坚持把《脑保健操，开始！
：十套实用逻辑练脑操》从头到尾全翻一遍时，大脑已经很逻辑了！
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主要学术成就在于提出并构建了“天然逻辑”理论，围绕该理论出版、发表了大量学术论述，主持了
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其科研成果多次荣获省部级以上优秀科研成果奖项。
其“逻辑具有练脑功能，通过训练可以获得逻辑精神”，是作者“天然逻辑”理论背景下的重要学术
观点之一。
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章节摘录

插图：如果在一个直言命题中，反映了主项或谓项的全部外延，那么这个命题的主项或谓项就是周延
的；如果在一个直言命题中，没有反映主项或谓项的全部外延，那么这个命题的主项或谓项就是不周
延的。
具体到A、E、I、O四种直言命题，全称肯定命题的主项周延，谓项不周延；全称否定命题的主项周延
，谓项也周延；特称肯定命题的主项不周延，谓项也不周延；特称否定命题的主项不周延，而谓项周
延。
就是说，凡是全称命题的主项都是周延的，凡是特称命题的主项都是不周延的；凡是否定命题的谓项
都是周延的，凡是肯定命题的谓项都是不周延的。
可见，量项的全称与否决定了主项的周延与否；联项的否定与否决定了谓项的周延与否。
主、谓项的周延规律是直言命题主、谓项在量的方面的基本逻辑特征，只有掌握了它，才能一方面对
直言命题作出某种正确的逻辑分析，另一方面对以直言命题组成的推理作出正确的推演。
说到底，思维实际中以直言命题的形式作出的某些反映及推演，总是关于事物对象的量的方面的反映
或推演；“量”总是有个范围的，是全部还是部分，明确这一点，是决定思维是否明确、周密的关键
问题之一。
因此，切实掌握并运用周延理论，也就显得愈发重要。
结合本书关于逻辑是练脑操的观点，将对主项和谓项的量的认识，推广到整个思维当中去，主张人们
对于任何思维对象都有意识地注入更广泛意义上的周延的观念，要善于从思维中对涉及量的问题有一
个明晰的认识，这就是我们提倡的周延观。
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编辑推荐

《脑保健操,开始!:十套实用逻辑练脑操》跟着宝葫芦，练习十套实用逻辑练脑操，训练您的逻辑能力
。
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