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内容概要

《回忆我的70年代》绘本选取上世纪70年代的典型生活场景或带有时代烙印的物品，配以手绘画，并
给予数百字的细腻描述。

感怀童年美好回忆，抒发思乡思家情怀。
在手腕上画手表，到粮油店买面打油，过年时清洗塑料花，爱美的姐姐用洋钉子烫刘海，调皮的男生
“掏裆”骑二八自行车⋯⋯
绘本从衣食处行等各方面“再现”众多70后的物质贫瘠但快乐多多的童年。
寄观念与情感于日常细节，有如鲜活温馨的年代剧，在最细节处感动每一个人的心。
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作者简介

静茹，绘本画家，艺术教育者，环保志愿者。
1970年生于哈尔滨。
2005年获第2届金龙奖金奖，曾出版个人绘本《寻梦园》、《年轻的证据》。
2011年在深圳创办环保组织——向日葵环保联盟。
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章节摘录

味精和洗洁精    记得有一天爸爸拿回来一包白色的颗粒，上面写着：红梅味精。
我们那天喝的汤就比往日鲜美很多，我们全家人都觉得那一小包颗粒太神奇了。
爸爸妈妈每天用味精非常谨慎，炒菜出锅的时候放几颗就好了。
    后来，妈妈拿回了一个瓶子，里面倒出来的是白色透明液体，妈妈说这是洗洁精。
当初妈妈用洗洁精的时候，也非常非常小心，她教我们在盆子里点一小商，一盆水能把所有的碗都洗
干净。
    不知道从啥时候开始，味精和洗涤剂的使用量大大增加，它们的价格也越来越便宜，孩子们像倒酱
油一样往水里倒洗涤剂，味精也是一勺一勺地倒。
    每次老师问我们的理想是什么，全班90％的人都想当科学家。
    但是，今天，科学家们长大了，四个现代化也实现了，食品里却出现了三聚氰胺、防腐剂、增稠剂
、增白剂、活性剂、一滴香。
    这样的进步，让生活美好了吗？
让我们更幸福了吗？
    抢购    日本海啸时有人抢盐，让我忽然想起来，N年前，这样的场景也常在我的记忆里出现。
历史重演总是有原因的，中国人喜欢抢购有由来已久的传统。
    我们成长的年代，物资相当匮乏。
老百姓像无头的苍蝇一样，看见什么都会闻风而抢，不抢就什么也没有份。
    现在的生活，在爸爸妈妈眼里，就是进入极乐世界了。
从那个年代过来的人，特别懂得珍惜和感恩，只要不让他们抢着过生活，他们就很知足了。
    春天的泥泞    东北的春天，来得特别的晚，5月末才有绿芽出现，春寒料峭的时节，一整个灰暗的冬
天过后看见星星点点的绿色都会让人欣喜若狂。
    而我对春天的记忆，印象最深的是泥泞。
我们那时候，家和学校之间的道路都是土路，冬天里被冻得硬梆梆的，春天温度一上升就开始解冻，
一片泥泞。
我们穿着布底的棉鞋，这种鞋底特别滑，在黏黏的黄泥巴里深一脚浅_脚地走，一脚没踩好，就崴在
泥里，使劲一抬，脚是抬起来了，鞋却留在泥巴里了，然后就是重心不稳，像皮影戏里的动作一样艰
难调整，整不好就是一嘴啃泥。
这个时期，鞋子和裤腿每天都会成为黄泥的感染地带，春天的融雪令人发愁，读前苏联的小说也总能
找到这种回忆。
    自行车的年代    70、80年代，中国人不知道啥叫堵车，自行车可以串大街钻胡同，所向披靡。
尽管不知道啥叫堵车，但都知道啥叫丢车，我听说有的人家被偷过五次车，在当年都不算稀罕，中国
人丢自行车不算丢失财物，公安局都不给立案，也没有一家保险公司给保自行车的。
    70年代真是一个自行车的年代，中国也被世界誉为自行车的王国。
    那时候的自行车都特别结实，爸爸的车用了20年也不坏，我小时候，一家人都是坐着爸爸的二八大
车子出行的，爸爸常常前面驮一个后面驮两个。
    年轻人搞对象能坐着对象的车子兜风就是最风光最浪漫的事了。
    很多男孩子，腿还没够长就“掏裆”骑着二八大车子满街跑，有时候，“掏裆”骑车的孩子，前面
后面还能驮两个孩子，风驰电掣地在街筒子里飞。
    那真是一个激情燃烧的年代呀。
    P214-217
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后记

我生在70年代的开始，那时中国正从禁欲、动乱、疯狂、扭曲的时代转型进入了一个解禁、颠覆、崩
溃、试探、改变和复兴的时代。
我们70后，没有60后坚强但也没他们顽固。
70年代的人应变能力极强，因为从小到大，我们一直都在经历种种崩溃。
接班制度的崩溃、粮本粮票崩溃、大学包分配制度的崩溃、分房子制度的崩溃、免费医疗制度的崩溃
、环保的生活习惯的崩溃⋯⋯随着各种制度的崩溃，紧接着出现了个体户商贩、私营商店、出租车、
广告公司等等新玩意，一时间旧体制土崩瓦解，新东西纷纷上市。
70年代的人们渴望追赶时髦，但跟风没有个性，街上流行着同一种裤子，同一种裙子，同一种眼镜，
不管多大肚都敢穿脚蹬裤，现在看来，疯得不轻。
我们既是失去了方向感的一代，也是一批没有人文精神道德感和生命关怀的一代，从小杀鸡杀狗、抓
知了、烧老鼠、上课活体解剖青蛙，伤害生命习以为常司空见惯，我是在成年以后才开始忏悔自己蒙
昧的残忍。
70后也是没有信仰的一代，我们相信，没有什么神仙和皇帝，人定胜天，毫无忌惮地挑战所有传统，
也放弃了对自然的敬畏之心。
我们失去了一种精神：虔诚，也因此折损了自己的灵性。
我们一路走，一路赶上制度的崩溃，来不及哭，又看见了希望，一路走，一路接受全线瓦解，一边成
长，一边看见粗暴的建设。
我们坚守着父辈留下来的一些良好习惯，但依然抗拒不了拜金时代的强大洗脑洪流。
70年代是一个物质匮乏的年代，也是一个值得怀念的纯真年代。
全民手工建设家园、全民垃圾分类、全民吃绿色食品。
我们穿着妈妈织的毛衣长大，舌尖上的记忆都是食品的原味。
食物里不含防腐剂，没有色素，更没有三聚氰胺和塑化剂。
今天的社会，物质极大丰富。
但所有的食物，都值得怀疑。
手表、电器坏了，找不到修理的地方；花一个月工资买的智能手机，刚用3个月，升级版就来了。
纸巾代替了手绢，圆珠笔变成一次性用品，杯子、内裤、乃至相机，都是一次性的，我们几乎和所有
生活物品的关系，都是一夜情。
这所有的变化，都让人猝不及防，这也是不到30年的时间，人们就开始忙着怀旧的一个重要原因。
我是一个典型的流浪70后，23岁才离开哈尔滨来到深圳，在这座陌生的南方城市里，一切都靠自己，
直到而立之年，才从疲于奔命的生活中沉淀下来，此时再来回顾自己的人生，发现无论是蒙昧或是纯
真，都已一去不返。
深圳人卖了房子，除了衣服，什么都不拿走，因为房子里只有财产没有记忆。
在我深圳的家里，几乎找不到一件记载着童年回忆的物件，当我想回头寻找那些记忆的时候，竟然两
手空空。
于是我开始写怀旧的博客，起初这些博客是写给姐姐看的，她在哈尔滨每天看我的博客，一边看一边
和我兴奋地讲那些小时候的事，闸门一旦被扯开了口子，好像一瞬间所有的记忆都复苏了。
我一口气写了几百篇博文，又偶遇了很多和我一样怀旧的70后、60后还有80后，大家一起感动，一块
分享。
我惊讶地发现，有那么多天南海北的人和我共享同样的记忆。
博客里看到最多的留言是：静茹你真幸福，好羡慕你，你妈妈真能干，你爸爸真了不起。
看到众多网友的留言才知道，原来我经历的这些，不是每个70后的孩子都曾拥有的，我平生第一次感
到自己的童年是那么的富有，我想把这本书画完送给年迈的父母双亲，做为女儿感恩双亲的一份礼物
，这也是我用6个月的时间，坚持把两百多幅插图完成的最大信念支撑。
画这本书的过程，既幸福又感伤，家里的每一样东西，我都清楚地记得，每个细节都画得出来，完全
不需要参考图案。
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伏案创作的那些日子，常常画着画着就泪流满面不能自已。
直到今天，我才懂得，父母为我们建造的那个家，才是真正的家。
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编辑推荐

《回忆我的70年代》编辑推荐：一段最动情的时光之旅，一次最美好的心灵回归。
《回忆我的70年代》是一本“送给亲人的书”，是一次对亲情的记录。
《回忆我的70年代》从衣食处行等各方面“再现”了众多70后物质贫瘠但快乐多多的童年。
《回忆我的70年代》寄观念与情感于日常细节，有如鲜活温馨的年代剧，在最细节处感动每一个人的
心。
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