
第一图书网, tushu007.com
<<上进心>>

图书基本信息

书名：<<上进心>>

13位ISBN编号：9787208102989

10位ISBN编号：7208102988

出版时间：2011-10

出版时间：上海人民出版社

作者：[英] 塞缪尔·斯迈尔斯

页数：264

译者：巨涛

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<上进心>>

内容概要

这本《上进心》由塞缪尔·斯迈尔斯著，巨涛编译，将如何度过一生的方法通俗易懂地且非常具体地
呈现给大家。
用一句话来概括，这本书就像一块“不断磨砺自己的磨刀石”。
书中的每一页都在告诉你该怎样度过你的一生才是没有缺憾的。
在这本《上进心》中，你一定会与“心中想成为的你”
不期而遇。
人生中最幸福的事，莫过于“手边有一本好书和一个值得你学习的人”。
你手中的这本书是一部不朽的名作，能使你的人生有远大梦想，给予你朝着更高目标进发的原动力，
支撑着你奋力前行。
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作者简介

塞缪尔·斯迈尔斯（Samuel
Smiles），英国19世纪伟大的道德学家、著名的社会改革家和脍炙人口的散文随笔作家。
他一生阅历丰富。
先后从事过医生、商人、摄影师、随笔作家、记者、编辑、铁路大臣、演说家等职业，对人生拥有独
特的见解。
他著作颇丰，其《自己拯救自己》、《品格的力量》、《命运在你手中》、《信仰的光芒》等作品。
改变了全世界亿万人的命运，为近现代西方道德文明的形成奠定了坚实的基础。
成为世界各国年轻人最喜爱的人生教科书。
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书籍目录

第一章  开发自己！

    ——你必须知道什么可以让你的精神和才智得到发展
  1. 什么是自己最精彩的人生
  2. 尽情享受人生的方法
  3. 包容力可以让任何人都成为朋友
  4. 敞开心灵之窗
第二章  为使命而燃烧！

    ——你是否拥有自豪的人生
  1. 如何获得强大的人生动力
  2. 人生的“万能通行证”
  3. 向具有强大吸引力的人们学习应该如何活着
  4. 倾听良心的“声音”
  5. 使命感可以让一个普通人成为伟人
第三章  全身心地投入工作
    ——你是否每天都在努力工作？
是否有所收获？

  1. 精通一行，万事皆通
  2. 实干精神让人生更充实
  3. 工作愉快才能出成绩
  4. 消除烦恼的良方
  5. 发掘自己的无限潜力
  6. 牢记这些处世哲学
  7. 不重视细节的人就无法胜任工作
第四章  提高见识！

    ——我们应该从何处领悟人生的教诲？

  1. 书籍是最耐心、最忠诚的挚友
  2. 应该从何处领悟人生的教诲？

  3. 让人生更精彩的强烈兴奋剂
第五章  构建良好的人际关系
    ——你能否从朋友身上获得成长的动力？

  1. 体谅他人可以帮助自己成长
  2. 这些“智慧心语”可以使生活更加充实
  3. 真正的人性源于何处
  4. 榜样是决定我们一生品质和格局的关键
  5. 身体力行的人最能服众
  6. 正确的热情可以激发才能
第六章  做人生的赢家
    ——此时此地你能否全力以赴？
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  1. 以坚定执着的信念迎接挑战
  2. “不图谋安逸，不随波逐流”才是人生的真谛
  3. “一门心思”的人，才活得坚强、伟大
  4. 人生只有实力是最可靠的保证
  5. 在人生的田野中播种什么
  6. 给自己带来最大幸福的生活方式
译后记
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章节摘录

　　一个人若想获得幸福，不仅要控制自己的行动，还要控制自己的语言。
因为有时候恶毒的语言比拳头更厉害，能像利剑一样刺伤他人。
法国的一句谚语说得好，“语言比刀剑更锋利”。
那些尖酸刻薄的言辞一旦脱口而出，就会给对方造成很大的伤害，所以尽管有一定难度，我们还是要
尽量做到缄默不语。
　　布雷默尔小姐47在《家》这部书中写道：“上天保佑我们不被语言毁灭。
因为有些言辞比锋利的刀剑更伤人心，有些言辞带来的痛苦让人一辈子都无法忘却。
”一句话可以左右一个人的命运　　注意语言也是高尚人格的一种表现。
有些人懂得区分场合，能够自我控制，绝不会以侮辱性的尖刻话语伤害他人。
而愚钝的人往往信口开河，不考虑他人的感受，即使是个小小的玩笑也会伤害朋友。
所罗门曾说：“贤者口在心里，愚者心在口上。
”　　然而，有些人并不愚钝，但说话却非常鲁莽轻率，原因就在于他们缺乏克制与自我控制的能力
。
这些人很有天赋，往往思维敏捷、语出惊人，但是他们容易冲动，随便讽刺挖苦他人。
事实上，这些话终有一天会给他们自身带来致命的伤害。
有些政治家，就是因为以恶毒的语言嘲弄、攻击对手而垮台。
　　边沁说：“我们必须铭记，一句措辞有可能决定许多友情，甚至是国家的命运。
”因此，当你试图以满腹经纶写一篇尖刻的檄文时，尽管很难抑制这种想法，但最好还是先放下那支
笔。
西班牙有句谚语说得好，“鹅之叫声，猛于狮爪”。
　　卡莱尔48在谈到克伦威尔时说：“他心里藏不住事，所以做不到体谅关心别人。
”而沉默者威廉的政敌却非常佩服他，因为从来没听他说过一句傲慢或者轻率的话。
华盛顿也是如此，在措辞上极为慎重，在辩论中他从不为了一时的胜利而恶语攻击对方。
所以，那些懂得在必要的场合保持沉默的智者终究会得到世人的拥护与支持。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　传授最简易的“人生设计”与自我锻炼法　　能深度挖掘自我的“宝典”　　让我们从经典中找
到“改变自己的力量”　　今天，又产生了一种新的智慧与勇气　　人生如果关上了一扇门，别太介
意，一定会另有一扇窗为你打开！
　　让生活能“随你所愿”的快乐方法　　无论什么场合都能行之有效的“万能通行证”　　启动自
己的最重要的“原动力”　　从事自己喜爱工作的人们的“重要细节”　　创造最高人生的“最佳刺
激剂”　　只要具有良好的心理准备，你就会过得更加充裕　　只要脚踏实地地走好每一步，你就能
活得快乐　　此时此地“尽一己之责任”的聪明活法
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