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内容概要

　　本书通过原始部落图腾、远古神话以及地理、气候、精神、生理等各种原因，多角度、多层次地
探索中华气理的起源，并通过老庄哲学、孔孟等思想种习静养气的实践，将古代气功与古典哲学贯通
起来。
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作者简介

　  张荣明，1952年生，曾任上海华东理工大学城市管理学院副院长、人文科学研究院副院长，现为华
东社会发展研究所所长、教授。
已出版《中国古代气功与先秦哲学》（第一版，上海人民出版社，1987年；台北桂冠图书公司，1992
年）、《方术与中国传统文化》（学林出版社，2000年）、《从老庄哲学至晚清方术》（华东师范大
学出版社，2006年）、《道佛儒思想与中国传统文化》（主编，上海人民出版社，1994年）、《庄子
说道》（上海人民出版社，1992年；学林出版社，2002年；华东师范大学出版社，2008年）、《人文
与社会（1-2卷》（主编，上海社会科学院出版社，2004年）。
另主编、编著及校点《方外秘籍精选》、《中国神秘文化典籍类编》、《道藏精华》、《中国古代民
间方术》等七种。
著作曾获上海市、华东地区及全国性多种奖项。
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前言  古代气功对中国思想文化的影响
上编  古代气功的起源和发展
  第一章  中华气功探源
    楔子“阴康氏之舞”
    第一节  狩猎、“熊经乌伸”与气功
    第二节  砭针、经络概念与气功
    第三节  “移精变气”和巫及“舞”
  第二章  中华气功渊源悠久的历史记载
    第一节  赫胥氏之民——“鼓腹”——“入火不热，
    斫挞无伤痛”——“纯气之守”
    第二节  伏羲“袭气母”与黄帝“抱神以静”
    第三节  “无骨子食气”
    第四节  帝尧时代：“作舞以宣导之”
    第五节  夏代：禹步、巫舞、气功
    第六节  商代：彭祖“导引行气”
    第七节  周代：邛疏“行气炼形”
  第三章  中华气功渊源悠久的历史证据
    第一节  蛇——远古神话中的形象
    第二节  龟——殷代金文中的图像
    第三节  云——上古图腾的标志
    第四节  仰韶文化彩陶上的行气塑像
  第四章  中华气功渊源悠久的诸种原因
    第一节  生理原因
    第二节  精神原因
    第三节  地理、气候原因
  第五章  五帝时代“尊老”、“养气”的传统与
    周代耄耋政治家
下编  古代气功对先秦哲学的影响
后记
再版后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国古代气功与先秦哲学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


