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内容概要

阿尔弗雷德&middot;阿德勒（1870&mdash;1937）是奥地利著名的心理学家和精神病理学家，个体心理
学派的创始人，提出了关于人的自卑感的理论。
他认为，人的人格结构形成于童年期，要解决一个人的人格心理问题必须从他的童年着手。
因此，帮助儿童形成正常的、健康的人格是教育儿童的首要和核心问题。
阿德勒反复强调要用正确的方法帮助儿童培养和建立独立、自信、勇敢、不惧困难的品质和积极与他
人、集体合作的能力。
儿童在成长的过程中会出现各式各样的问题，问题儿童的&ldquo;不良&rdquo;行为只是问题的表面现
象，它的根源在于这些儿童在追求优越的过程中选择了错误的方向，采取了错误的方法和手段。
而正确解决这些问题的前提是要对人格的形成和结构有确切地了解，才能从根本上根治儿童在成长过
程中出现的棘手问题。
 阿德勒指出，这本书是为家长和教师而作。
他们会从书中对儿童教育的新的洞见中获益。
阿德勒的这本儿童教育出版70多年来，在欧洲特别是在美国影响巨大，这本书的出版有益于从深层次
提高我们对儿童教育的方法，培养更多有健全人格的人，更好地挽救问题儿童。
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作者简介

作者：（奥地利）阿尔弗雷德·阿德勒 译者：彭正梅 彭莉莉
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章节摘录

投向整体人格对其发展和可能表现的充满活力的追求。
从这一立场出发，个体心理学的科学知识就是实践知识，因为所谓知识也就是源于对错误和谬误的认
识；不论是心理学家、父母、朋友还是个体自己，谁要是拥有这样的知识，谁就马上懂得实际运用这
些知识来指导人格的发展。
个体心理学所采用的这种研究方法，使得它的所有论述形成了一个有机的整体。
按照个体心理学的理解，个体的行为是由个体的整体人格发动和指引的，因此，个体心理学关于人的
行为的所有陈述都精确地体现了这些行为之间的相互关系，个体的行为反映了个体的心理活动。
在引言部分，我试图对个体心理学的观点作一总体性的论述，并在以后各章比较详细地探讨引言部分
所提出的各种相关问题。
关于人的发展的一个根本事实就是，人的心理总是充满着有活力的、有目的的追求。
儿童自出生起，就不断地追求发展，追求伟大、完善和优越的希望图景，这种图景是无意识形成的，
但却无时不在。
这种追求，这种有目的的活动自然反映了人具有独特的思考和想象能力；这种有目的的追求主宰了我
们一生的具体行为，甚至决定了我们的思想，因为我们的思想绝不是客观的，而是和我们所形成的生
活目标和生活方式是一致的。
整体人格内在于每个人的存在之中。
每一个体代表了人格的整体性和统一性；同时每一个体又为其整体人格所塑造。
每一个个体既是一幅画作，又是画作的作者。
个体是他自己人格的画作者。
不过，他既不是完美的画作者，也不会对自己的灵魂和肉体具有完备的认识。
他只是一个极易犯错误和不完善的存在。
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编辑推荐

《儿童的人格教育》：世界教育名著译丛
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