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前言

　　木木?推荐　　向命运投降后被当场击毙　　　　我们常常在《读者文摘》上读到那句励志名言：
当上帝对你关上一扇门的时候，他会给你开一扇窗。
所以《读者文摘》以及卡内基丛书的忠实读者，就没法理解西蒙?佩特斯的人生，西蒙?佩特斯过着一
种如此悲惨的人生——上帝对他关上了门、关上了窗、堵死了门缝，上帝甚至把地道都给填上了。
　　西蒙?佩特斯从酒吧带回来的空姐在他兴高采烈去刷牙的间隙，睡得人事不省；他为了改变霉运去
度假，对俱乐部最美丽的女人一见钟情，假期结束前一天美女终于对他送上秋波，由于担心约会时自
己生理反应过激，约会前他和热线女郎线上做爱三次，释放弹药，结果晚上美女趴在他身上摸来摸去
，他却不举；他自惭形秽决定去健身练出六块腹肌，不料报完名才发现这是个男同性恋健身房，而且
他还签了两年合约；为了将自己与男同性恋区别开来，他每次健身特意带上一条史努比毛巾，因为他
“特别欣赏史努比的地方，就是它真的没有半点男同志的味道”，然后他被一位男同志叫住，“如果
你喜欢狗狗式，一点问题也没有！
”。
　　他被朋友利用，被上司解雇，被梦中情人拒绝，被讨厌的女人追求，他为了提升自我上个西班牙
语班，坐他隔壁的同学都是警察冒充来跟踪他的。
　　所以《男人都是智障》是本可爱的小说，几乎像史努比的故事那么可爱，西蒙?佩特斯就是人类世
界的史努比，他的人生是一场又一场棒球赛，他最大的不幸是每次一上场，场上所有人，都立刻加入
他对手一边。
　　《读者文摘》还有一句著名的励志名言：每一块乌云都镶着银边。
所以很多的悲剧人生，对于本人是惨绝人寰，围观群众看到的，却都是乐子。
　　史努比和查理?布朗和西蒙?佩特斯，我们的人生没准和他们一样悲剧，区别在于他们把自己的每
一项悲剧都事无巨细地记录下来了，从此就脱离了庸俗的现实范畴，具备了审美价值。
这个故事告诉我们：从小坚持写日记有多重要。
　　史努比和查理?布朗的悲剧人生对人类社会的贡献是：他俩在被命运折磨的过程中，诞生了许多的
名言警句，值得用小本本记下，写在博客里，对我们企图勾搭的文艺女青年忧郁地吟诵。
　　西蒙?佩特斯的悲剧人生对人类的贡献是：他让事事顺利的人读完他的日记放声大笑，让诸事不顺
的人读完潸然泪下。
当然，在被朋友、上司、宜家销售员、梦中情人、无情的命运反复殴打之后，他也提供警句：“这是
我从窗里挂出白旗的时刻，也是我向命运低头的时刻。
但是我知道，照样也有挂白旗的人被射杀。
”　　打不赢也就算了，举手投降还被当场击毙，还有比这更悲惨的人生吗？
西蒙?佩特斯的悲剧对爱动脑筋的读者是个挑战，他会忍不住寻思——话说造成如此惨绝人寰之人生的
根源是什么？
西蒙?佩特斯的朋友兼精神导师认为他超级智障，根源在于他自私。
我估计弗洛伊德对此会有不同意见。
弗大师可能会有如下诊断：西蒙?佩特斯的悲剧，在于失败已经影响了他的预期，他每次走上战场，战
斗尚未开始，他内心却已充满被射杀的期望。
而每一次的失败，又加重了他对下一次失败的预期。
　　然而西蒙?佩特斯是特别的，他的特别之处在于他内心深处蔑视励志故事，他没准还特别鄙视心理
分析，他悲惨地活着，他还津津有味。
　　故事的最后，在勇攀人生高峰的过程中一再被踹下来的西蒙?佩特斯，终于迎来了令他措手不及的
一次胜利。
他兴奋、雀跃、骄傲地把红旗插上山顶了吗？
不，他做出了奇怪的决定。
西蒙?佩特斯这个奇怪的倒霉孩子，直到最后一页，他还令你疑窦丛生：难道西蒙?佩特斯真的进入了
他亲自编写的“单身男人五阶段教程”的最后一阶段？
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永远在被围殴的西蒙?佩特斯，莫非在日记的最后，却赢得了对我们报以冷笑的权利，虽然他笑得也十
分辛酸？
　　所以，这是本轻松的书，也是本功能齐全的书，在这里，读者可以一次性得到欣赏他人的悲剧、
痛惜自己的命运、自学心理分析课程、磨练侦探技巧等多重享受。
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内容概要

男人不一定全都智障，但有些男人真的彻底智障！
    西蒙喜爱女人，可惜天底下没有人比这位德国电信销售员更不了解这个美丽的性别。
无论是对街咖啡店的漂亮女店员、度假村的火辣女公关，还是哥们的女朋友，他都是错误解读对方信
息的高手。
这一点，最终导致各种既可悲又爆笑的混乱局面。
    作者自嘲搞笑的功力一流，夸张戏谑的人物及情节，点出了都会男子爱情和生活上的苦闷与渴望。
他称自己的小说是“用来阅读的电视剧”，情节画面鲜明，文字幽默犀利，剧情可笑又可爱，让人不
得不心生怜悯却又放声大笑。
    新品种爆米花文学，叙述节奏明快，忍不住一口气读完！
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作者简介

汤米·尧德，1970年生，高中毕业后在幼儿园服社会役，随后在邦堡大学德国文学系就读，后放弃学
业搬到科隆，当起自由作家，为电视节目、电视剧编写脚本。
2004年出版小说处女作《男人都是智障》（Vollidiot），立刻登上畅销排行榜，销售突破百万本，德国
读者和媒体反响热烈。
20

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<男人都是智障>>

书籍目录

推荐：向命运投降后被当场击毙，男人到底是个什么物种1  夏威夷核果混泥浆2  软骨头君子3  猫女郎4 
我的清洁女工拉拉5  没有脖子的金刚芭比男同志6  斯大林强制学校7  红色猫头鹰恐怖组织8  奥地利守
门员施克尔格鲁勃9  中杯拿铁玛奇朵世界末日10　横滨的泡棉浮条11　虾仁多娜堡12　在海边的那
天13　宝拉策略14　我叫“胡里安你叫什么名字”15　鲜红色的井底之蛙16　海边的那夜17　秦楼楚
馆18　如果您有一颗柠檬19　萤火虫缆车20　超级智障21　小黄瓜赛跑

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<男人都是智障>>

章节摘录

　　1　　夏威夷核果混泥浆　　一个矮小干瘪的宜家店员用手碰了我一下。
他不但顶着一头稀疏红发，还搭配了一个大鼻子。
感谢老天，没让我长成这副德性！
　　“先生需要我帮忙吗？
”　　他帮得了才怪。
除非宜家有卖“自杀”刮胡刀片组，或者“悬梁自尽”绳索。
我也搞不懂我在“卡兰达”三人座组合沙发前逗留的原因，还有我在那里站了多久。
同样令我困惑不解的是，我到底来这里干吗？
毕竟对一个单身汉而言，有什么比在十月份一个阴雨连绵的星期六来宜家消磨时间更惨的？
这铁定也是那里看不到单身男女的原因。
一个都没有！
那些如胶似漆的神仙眷侣，无论有没有小孩，总带着一副狞笑的面孔在卖场游逛，讨论那张“格霍曼
”摇椅和“爱克托”沙发搭不搭配。
真想大喊“一点都不搭”！
就像你们身上庸俗乏味的名牌上衣，还有你们无聊透顶的“市郊型”标准家庭，让我看不顺眼！
　　全世界没有任何地方像宜家一样，能把单身汉的个人惨败如此淋漓尽致、冷血无情地展示出来，
而且点滴不漏。
宜家不是家居馆，而是北欧人奸巧的构思，因为沿着狡猾的各区指标，走向黄蓝相间的三十座收银台
之前，单身汉一败涂地的人生，简直是一览无遗。
　　客厅。
与好友或心肝宝贝相聚的地方。
砰！
正中脸部！
相聚？
和谁呀？
我就只有一个男性朋友，况且他除了喜欢唉声叹气，还长了一身肥肉。
至于心肝宝贝就更别提了，所以我不需要三人座沙发。
多谢！
　　卧室。
爱巢。
嬉戏笑闹之处。
柔情缱绻的角落。
一个让人相依相偎，感受幸福的地方。
　　在我眼前仿佛闪出一则《画报》的头条新闻：“广告公司发生大屠杀：意志消沉的光棍以一组‘
油爆’平底锅杀死十位宜家的文案人员。
”你还在撰稿吗？
或者已经死到临头了？
真他妈的谢谢！
依我之见，单身男女最好是在朋友或专业心理医师的陪同下，才可以去宜家。
无论如何，这是我最后一次来这里。
开车开了该死的二十公里，就只为了找一张能坐的沙发，因为我有时候对站着或躺着都没兴趣。
最后我终于看到了我想买的沙发。
　　有对情侣，看起来简直就像当期目录第十页上模特儿的翻版，笑嘻嘻地在“丽感”皮沙发坐了下
来，而且还卿卿我我，真是蠢毙了。
就在这一秒，我再次领悟到自己已经处于单身阶段第四期。
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　　单身阶段第一期：　　刚与旧爱分手，满怀人生斗志，你又开始和几乎遗忘的酒肉朋友联络，结
果却发现，他们在这期间已经发展了异于以往的兴趣。
他们的新兴趣就是不沾贝克啤酒与女色。
很正常啊！
你以前还有女友的时候，不也是这个样子？
因为他们可怜你，所以你当然可以去他们家坐坐，一起看看电视娱乐节目，度过悠闲舒适的夜晚。
但是你哪有兴致当电灯泡——就在客厅被那两人浓情蜜意的气氛淹没时，还要一边啃花生一边看主持
人念着第八千个来自观众席的赌注。
这时你的前任女友变成了你新的假想敌。
你将这段失败的感情完全归咎于她，而且向朋友、熟人以及八卦杂志散播消息。
然后你开始加油冲刺，不仅成为健身俱乐部会员，上酒吧也是通宵达旦，每个女人你都可以手到擒来
，只是你不想罢了。
时机未到！
　　单身阶段第二期：　　你觉得人生精彩刺激，机会无穷。
你已经去过两次健身俱乐部，也快要学会有氧体操的基本步法。
当然，你看起来仍旧和CK的模特儿一样瘦巴巴，仿佛是在火车站附近援交了四个礼拜的牛郎。
然而腹部结实成形的肌肉，令你欣喜不已。
再也不必对超市书架上《健康男性》杂志封面的猛男干瞪眼啦！
你听人说，前女友目前也还是单身，于是你赶紧环顾四周有无新的人选，以便防患于未然。
找到新欢的速度若是败给前女友，岂不是太丢脸了。
　　单身阶段第三期：　　你败给了前女友。
有人在公众场合看见他们，听说那个男的还是个肌肉猛男。
你仍然吃力地学着基本步法，内心非常希望一些漂亮美眉也来上有氧课。
然而就是没有漂亮美眉的芳踪。
谁教你那么猴急，竟然粗心大意地挑到一家全市最受欢迎的男同志健身俱乐部，还签了两年合约！
你订了贵到吓死人的单身度假村旅游，而且相信那里铁定能让你咸鱼翻身。
私底下你却害怕得要命，万一搭柏林航空飞回科隆的旅客当中，惟一没有机会上床嘿咻的就是你，那
怎么得了。
当然你对自己仍旧有信心，因为你自认是个酷男，女人总不至于蠢到对你视而不见吧！
　　单身阶段第四期：　　女人简直是蠢到无可救药。
事实就摆在眼前，她们对你视如粪土。
最主要的原因，在于你一遇到颇具姿色的漂亮美眉，脑袋里便出现十种不同的春宫图，当然立刻把对
方吓跑。
“嘿咻”两字根本就印在你的额头上，不但字形是一千级大小的仿宋体，字体四周还添加各种不同的
彩光特效。
全世界的宜家都禁止你再踏入店里一步，因为你把坐在棕色皮沙发的一对情侣强拉起来，硬逼他们吃
下儿童游戏区里所有的塑胶球。
我刚才已经说了，这正是我目前所处的阶段。
啊！
对了，接着是⋯⋯　　单身阶段第五期：　　你又开始喜欢去你那家男同志健身俱乐部。
　　才不！
绝不沦落到这种下场！
　　我注意到，那个鼻子很长的矮子销售员还一直站在我旁边。
　　“您想试坐吗？
”　　“没错。
而且要坐起来觉得舒服才行。
”　　“您比较想要两人座还是三人座的款式？
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”　　喂！
有没有搞错？
难道我旁边有幸福满面，身上挂着“我们要和爸爸一起坐沙发！
”字样的家人吗？
　　“我比较想要一种可以独坐的款式。
因为有时候我既不想站着，又不想躺着。
”　　“了解。
就是一种单身沙发，对不对？
在这边⋯⋯”　　我要寄一封电子邮件到宜家总公司管理部，要求他们立即解雇这个长得像小木偶匹
诺曹的侏儒临时工。
不过在我这样做之前，这个宜家“侏儒”小矮人还叮咛我记住货架编号30C，因为那里摆着我的一人
座单身沙发。
30C。
为什么他不把号码写在纸上？
不过才两个数字和一个字母啊！
　　30C！
　　我完全无法理解，为什么我必须记住这个编号。
还有很多资讯都比沙发的位置更重要。
那些发明宜家的瑞典人真是不知好歹的家伙，他们不知道我有多少号码要记吗？
我的地址号码、我的银行账号、至少五组网络密码，再加上朋友弗里克的电话号码。
显然多到不像话。
要是今晚我遇见了梦中情人，她还给了我联络电话，而我却无法记住，只因为这个完全多余的“30C
”资讯堵塞了我脑袋里珍贵的内存容量，那怎么办？
真是天大的灾难！
另外，等我找到货架上的单人沙发后，又该如何处理这个30C？
送到垃圾资料档案室吗？
有这种档案管理处吗？
铁定没有！
所以我回答：“我拒绝把30C这个编号记下来！
”　　为了强调我的要求，我一边敲着销售服务台，一边补充说明：“麻烦您把号码写下来！
”　　“可是您明明已经记住了啊！
”这个放肆的矮子不但大声顶嘴，甚至懒得祝我拥有美好愉快的夜晚就转身离开。
算了，反正我也不可能有美好愉快的夜晚。
如果有人问我的意见，我会说德国要衰亡了。
瑞典当然也不例外。
我火冒三丈地走向取货区。
30C！
　　当我把包装扁平的单身沙发从我那辆黄色标致205抬出来时，天色已经昏暗。
我的标致并非真的是黄色，反倒可以称为“县政府金灿黄”，也就是和垃圾车的橘黄色有点相近。
我的单身沙发则是蛋壳色。
我吃力地把包装箱推到公寓大楼入口处。
电梯门敞开着，看起来实在像极了有人在等着我。
这当然是异想天开，谁等我回家啊？
连一只母猪都没有。
我搭电梯上楼，进入租金贵得离谱的一室一厅住宅，把门锁上，开了灯，然后在刮痕累累的木质地板
上，把自己连同那一箱单人沙发拖到客厅内。
对于我记住30C这件事，仍然让我气得七窍生烟！
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我扯下单人沙发上好几米长的塑胶包装膜和好几公斤的纸板，把它们统统扔到阳台上。
然后我点燃一根烟，打开三千欧元的超薄等离子电视，指望借着看新闻忘掉那个欠扁的货架号码。
30C！
真是有够猪头！
正当彼得？
克勒佩尔播报着美国圣地亚哥动物园欢天喜地庆祝海豚宝宝的诞生时，我让自己陷溺在新买的“珍妮
？
史朗特”单人沙发里。
这张沙发的名字真是罕见，或许又是取自女设计师的姓氏吧。
虽然“珍妮？
史朗特”可能是位女设计师，我却觉得听起来更像淫荡的色情片女演员。
我坐在色情沙发上吗？
我抚摸着坐椅的扶手。
　　珍妮？
史朗特，你这个激情的荡妇！
　　喔，西蒙，给我高潮！
　　或许我果真太久没有嘿咻了。
我应该出去约会，认识一位亭亭玉立的女孩，和她一起建立家庭。
最好就在今晚！
一种突如其来的空虚与寂寞感向我袭来，我试图回避，然而这样的感受已经完全笼罩着我。
不过，这种症候或许总会出现在休假前的最后一个工作日吧。
我在德国电信公司的T点销售服务站上班，那是个让所有人情绪激动的地方。
我也不例外。
无论如何，我好歹是员工！
最蠢最糟的当然是顾客。
所有的顾客吗？
没错，所有的顾客！
　　“请问有没有卖现在正流行的网络啊？
”　　“很抱歉喔，最后一个网络我刚才卖掉了。
”　　“您知道什么时候还会进货吗？
”　　“很难讲哦，明天会进一卡车的通话网络，搞不好里面也有网络。
”　　“那我明天是不是要再来一趟？
”　　“最好这样，而且您最好直接问我的同事，就是那位亚克先生。
他专办网络业务！
”　　“多谢啊！
”　　“不用客气，顾客至上。
”　　换句话说，我憎恨我的工作。
有时候，我觉得德国电信公司的T点销售服务站之所以存在，只不过是为了整死我这只可怜虫。
无所谓了，反正明天晚上我就飞到阳光普照的度假区，现在又何必向那些只有单细胞加上豆腐脑的顾
客解释“宽频”和“室内隔间板”的差别。
我把电视音量调高，以便听清楚彼得？
克勒佩尔的播报，然后又取出一根丹麦王子香烟，用我的红色打火机点燃。
就如同其他阴霾的秋天下午，这一天的日光也故意在五点钟前就宣告投降，好让我们这些形单影只的
人提早陷入忧郁的情绪。
虽然我的老友弗里克宣称，冬季即将来临前，天色本来就会变得这么晦暗，但是我确信天公故意不作
美的原因，只不过是为了让我更加郁闷。
最惨不忍睹的，莫过于周六晚上一人独处了。
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星期六过后，星期日紧接而来，而星期日过后不久，又到了让我很不爽的星期五晚上，尤其是单身了
好几个月，仍坐在蛋壳色的宜家椅子上，收看彼得？
克勒佩尔播报RTL电视台即时新闻。
就连他都有个伴，因为他旁边还坐着体育新闻女主播乌尔丽克？
冯？
德？
格勒本。
两个人默契十足，甚至志同道合！
我注意了好几次，当克勒佩尔向她问及体育方面的消息时，她会先开个玩笑，然后再针对问题详尽回
答，接着克勒佩尔便露出满意的表情，并向她道谢！
好一对金童玉女。
真是相配！
　　在我身边放着《不烦恼，活下去！
》这本励志书，是弗里克送给我的。
他竟然相信我需要这种读物，真是可恶。
我几乎快看完了，而且累积了不少心得：我不该操心过度，应该好好体验人生。
书中还写道，每个人都应该粗略晓得自己的人生志向，这不是指现在该去打保龄球还是该看电影，而
是有关人生的几项重要大事，譬如爱情和事业等等。
问题是，这正是我的毛病所在，我不知道我想追求什么，因此要达成目标又谈何容易。
正当一名装扮好比花花公子的奥地利播报员讲解着秋天的气象时，我往后翻阅了几页，读到解决问题
症结的策略。
这个部分可让读者用铅笔填写答案，我也已经照做了。
　　问题一：问题在哪里？
　　答案：我没兴趣写下我的目标。
　　问题二：引发问题的原因何在？
　　答案：我不知道为什么要写下目标，因为我根本没有目标。
　　问题三：有哪些解决方法？
　　答案：a.　改天我再写下来。
　　b.　 我拿这本书去把弗里克扁一顿。
　　c.　灌下十杯啤酒。
　　问题四：您建议哪一个方法？
　　答案：c！
　　我把那个奥地利播报员关掉，然后捻熄我的香烟。
没有电视还真是一片死寂。
我又把电视转开，从裤袋里掏出手机，压着按键浏览电话簿资料。
不再有人打电话给你时，你就得自己打。
　　德国汽车道路救援协会，柏林航空，亚历山大，本恩？
韦乐⋯⋯　　本恩？
韦乐。
嗯，他为人不错，我不妨跟他约个时间喝两杯！
我在拨号前才突然想起，本恩住在慕尼黑，而我住在科隆。
姑且不问我们两人谁比较没有相聚的福分，反正要碰头喝个啤酒实在太遥远了。
　　⋯⋯埃娃，法比恩娜，弗里克⋯⋯　　我可以打电话给弗里克那个老气横秋的无趣家伙。
没错，这正是问题所在。
跟弗里克晚上碰面有什么意思？
不是四杯啤酒下肚之后他就恶心想吐，就是披萨上面的一片烂洋葱让他吃坏肠胃。
最后当然又只剩下我一人。
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我继续按手机键，接着便出现我前任女友的名字。
哦！
　　⋯⋯尤利娅⋯⋯　　她还在我手机的存储卡里面干什么？
于是我一不做二不休：删除！
感觉真棒！
即使我愿意，也没办法打电话给她了。
除非我问伊丽丝。
我还有伊丽丝的号码吗？
还在，谢天谢地！
很难说，搞不好有朝一日就用得着。
或许尤利娅终有一天茅塞顿开，领悟自己犯下一生最大的错误，于是一边苦苦哀求，一边乖乖爬回我
身边？
我正想用旧烟点新烟，却发觉自己根本没在抽烟。
于是我点燃一根烟，把另外一根先收起来，因为一次抽两根真的不行。
我继续按手机键，哔、哔。
　　按到了那个脑袋装稻草的蜜莉安。
我没把她删除，是因为我偶尔还可以上她那里打炮。
最后我按到了西门子的技术服务热线。
西门子是无法约会的对象。
西门子是跨国综合企业，这也是无法和西门子上床的原因。
我自问，这个号码在我手机里搞什么鬼。
啊呀，想起来了⋯⋯因为我的咖啡机自2000年1月1日开始，便丧失了预设烘煮时间的功能。
我真想知道，有没有人因为千禧年的千禧虫问题困在电梯里，或者搭机坠毁。
那还用说吗！
全世界铁定只有我一人才是千禧虫的真正受害者。
而且还发生在我的咖啡机上！
哔、哔。
　　⋯⋯卡蒂，卡提雅，拉拉⋯⋯　　拉拉是帮我打扫公寓的克罗地亚女人，未必是一同狂饮豪醉的
最佳选择。
哔、哔。
　　⋯⋯宝拉，佩特拉⋯⋯　　我知道宝拉正好不在科隆，佩特拉则不论到哪里，必有她养的那只怪
狗同行。
哔、哔。
　　⋯⋯科隆出租车行⋯⋯　　假如我把一张五十欧元的钞票塞到出租车司机饱满的衬衫口袋里，他
肯定愿意和我去畅饮几杯科隆啤酒。
我当然也可以在出租车队之间蹑手蹑脚地徘徊，然后物色一名风骚火辣、饥渴难耐的女司机！
而且在激情过后，我也不需替她叫出租车，因为她随身就有一辆。
多方便啊！
哔、哔。
　　我继续按着手机键。
就在这时，完全出乎意料的事情发生了。
我的手机响了。
屏幕上显示着“不知名来电者”。
如果对方正是我刚才删除掉的尤利娅，我该怎么办？
世间就是有这种巧合！
我故作镇定，小心翼翼地接听。
　　“喂？
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”　　“嗨！
你在干吗？
听起来紧张兮兮的！
”　　“我就是神经紧张！
电话响了嘛！
”　　是菲尔？
康拉德打来的。
超级爱现的家伙。
是个表现出一副“嗨，我觉得自己好性感，今天肯定有艳遇”的男人。
他老是伪装穷光蛋，到现在欠我至少十杯啤酒的钱。
这个王八蛋还在电视节目制作公司坐领高薪。
我则在电信公司的T点销售站上班，扣税后剩下一千五百欧元的月薪，还要对着一堆板着苦瓜脸的笨
蛋，解说当一方在通话中时，另一方当然打不进去的原因。
然而事实上，我这时候根本不想理这个菲尔？
康拉德。
他那种人，就是有办法把他周遭的人比下去，让他们老是感到自惭形秽，酷不起来。
　　“你今天晚上做什么？
我有预感会有艳遇哦！
”　　宾果！
这就是问题所在！
因为他就是这样一个爱现的混蛋，所以没人想和他出去！
“你听着，我⋯⋯我正忙得不可开交⋯⋯填税单之类的⋯⋯你也晓得，就是大家都一拖再拖，不到最
后关头不处理的事情，而且刚好在你打电话来的这一秒，我才开始进行呢！
况且我明天还要出国度假！
”　　“什么时候？
”　　“下午四点多！
”　　“既然如此，你今天还是可以出来玩玩。
下午四点的时间很酷啊。
那就今晚十点在酒吧碰面，怎么样？
”　　话说回来，总比待在家里看那重播了四千遍的《比弗利山超级警探第二集》好多了。
　　“不如约九点四十五分吧！
”　　如果不能让我决定时间，我死也不去。
　　“我没异议！
太棒了，待会见！
”我挂掉电话，把两只腿弯在珍妮？
史朗特沙发上面，然后翻开那本励志书的重要章节——《面对无可避免之事》。
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媒体关注与评论

　　西蒙·佩特斯就是人类世界的史努比，他的人生是一场又一场棒球赛，他最大的不幸是每次一上
场，场上所有人，都立刻加入他对手一边。
　　——木木（《南方人物周刊》《时尚先生》专栏作家）　　看荷尔蒙失衡的孤独男人在求偶的道
路上跌跌撞撞，真是可悲又可笑的智障啊！
　　——庄雅婷（情感专栏作家，博客之母）　　谁说德国只出产希特勒？
看完这本小说，您就会明白，德国男人，尤其是智障型男人，最有包袱要抖！
　　——《男人装》　　一个孤单男人的“欲望城市”，很衰，很搞笑，很温暖⋯⋯　　——《BQ北
京青年周刊》　　汤米?尧德的畅销小说，让沉寂已久的德国男性小说再度复活。
　　——《明镜周刊》　　沙发要抓紧，否则你会笑到跳起来。
　　──《画报》周日版　　各种荒谬情境相当引人入胜。
汤米?尧德的语言令人拍案叫绝，常只是一句话或甚至一个字就能带来效果，这样的能耐还可以发挥个
好几本呢。
　　──《南德日报》　　每隔几秒钟就要大笑一次，娱乐效果十足⋯⋯观察锐利、紧紧抓住时代精
神。
本书是娱乐文学中的翘楚。
　　──德国Amazon编辑评论　　　　从来没看过这样一本小说，讲的是很衰的事，读起来却笑到整
个人翻过去。
　　很少有书可以让人像这样“真正”而且被迫“大声”笑出来，笑点不断。
　　在火车上读这本书真是尴尬，因为读的时候不放声大笑真是很难！
　　超搞笑！
27到32岁还在等待爱情的男生都应该读。
这本小说会给你安慰。
毕竟大家都在同一条（单身）船上。
已经找到至爱的人也会回味起自己过去酸酸甜甜的“智障男时期”。
　　十足原创的搞笑小说。
可以一口气读完，为它熬夜绝不会后悔。
　　真是太风趣了，我最喜欢书中那些自嘲的幽默。
　　娱乐性十足的男人衰事档案。
　　所有老做错事的男人适用的绝佳疗愈小说。
　　写单身的搞笑故事，这是我读过最棒的一本！
　　我想对着汤米?尧德大叫：“终于有人把这些说出来了！
”　　我把这本书推荐给很多朋友，结果没有人能控制自己的笑肌⋯⋯　　我在等公交车的时候开始
看，结果因为太投入，公交车来了竟然忘记上车。
　　真的很赞的一本书，连我老公都哼哧两天就啃完了。
下次我们家开轰趴的时候，一定要来试试那个“小黄瓜赛跑”。
　　真的不推荐在健身房看，因为要一直一直努力克制才能不大声笑出来！
　　买吧，读吧，然后笑吧！
⋯⋯而且会一直笑下去！
　　逗得我很乐，在书中认出自己的次数多到数不清。
　　这本书是“笑死我了”和“这是哪来的白痴啊！
”的混合体。
　　请问笑到一整个泪眼汪汪是要怎样读下去？
　　超过5颗星的好评！
我很少这样吞掉一本书，两天之内就在充满笑声的情况下把这本三百页的小说看完。
我会一直推荐并一直重读这本书。
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希望汤米?尧德可以再次让我们开怀大笑。
　　绝对新鲜，够好笑。
这是我第一次在飞机上边看书边大笑。
我把这本书的大部分内容读给我老婆听，我们俩一起笑到飚泪。
书市上出现这种新的不一样的东西，我觉得很不错。
这本书绝对值得一读。
　　我本来很怀疑⋯⋯但是读了几页就完全没法把书放下了！
　　我是一口气读完的。
狂笑不止，我老公一直问我怎么了。
我送了两本给朋友，朋友还为书里那些有的没的跟我打电话聊了好几次。
　　每一页都有笑点，和“跟我一模一样”的共鸣！
　　作者知道如何把读者带进一个充满幸灾乐祸和白痴行径的世界当中。
他把日常事物写得这么好笑，读者只有大笑并被书中的叙述吸引的份。
书中有些段落，看完之后过了几个月都还记得，因为真的太有趣了。
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编辑推荐

　　都市男子的低级真心话，赤裸裸地表白男性在雄性激素作用下的桃色幻想；彻底智障的求爱大冒
险，淋漓尽致地讲述单身男人囧到无语的爱情坎坷路。
是“笑死我了”和“这是哪儿来的白痴”的混合体。
关于男性的小说，从来没有像这本书那样真实而且好笑！
身为读者的你，面对着千夫所指的白痴行径，可以毫无内疚地幸灾乐祸下去，直到笑破肚皮为止。
　　　　《男人都是智障》雄踞德国亚马逊畅销榜长达6年，创下销售神话！
　　《男人都是智障》综艺天后小S、专栏作家木木、情感作家庄雅婷爆笑推荐！
　　《男人都是智障》男人装、BQ北京青年周刊、新周刊、周末画报、精品购物指南、MSN，腾讯
、凤凰网⋯⋯齐声推荐！
　　《男人都是智障》新品种爆米花文学，叙述节奏明快，忍不住一口气读完！
　　《男人都是智障》男人不一定全都智障，但有些男人真的彻底智障！
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