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前言

二十年前，我在广西桂林遇到了赵本山，当时我还是第一次听到这个名字。
记得是在一个俱乐部里，我心不在焉地坐下来看他演小品。
才看了几分钟，我就乐不可支；过了半小时，我已得出结论，便转身对身边的几位戏剧理论家说：“
别看他年轻，他是全国顶尖的戏剧天才。
”第二天，我在一个学术研讨会上作了长篇发言，论述赵本山的价值和潜力，阐释喜剧美的意义和难
点。
这个发言，当时在学术界产生很大影响。
我发言时赵本山也在场，他听得非常仔细。
后来，我们成了好朋友。
从广西回上海不久，我在市中心的一个剧场里看到了周立波的演出，他那时几乎还是一个孩子，我也
是第一次听到这个名字。
那天看完后我高兴极了，对同去观看的上海市文化局的两位负责人说了很多话。
我说，上海的几个剧种都犯了病，把几十年前一些刚到上海来闯荡的年轻演员的演唱特点，夸张成什
么“流派”，强迫今天一批批年轻的生命去依样画葫芦地摹仿，结果可想而知。
幸好滑稽戏没上这个当，说起来也有一百年高龄了，又冒出来一个这么年轻的周立波。
我当时看到的演出，是一台有很多演员参与的大戏。
周立波挤在中间，角色并不重要，却引起了我的注意。
我发现他站在台上已经有一种能够完整地控制自己的“派头”。
怎么叫“完整地控制自己”？
那就是不受师傅控制，不受流派控制，不受那些已经陷入审美惰性的观众控制，甚至，不受剧种的模
式和腔调控制，  只有自己控制自己。
这是一种自由的获得，即使年纪再轻，站出来也是舞台的主人。
周立波当时的语言和动作已经相当自由，而且小脑筋动得完全不受拘束，却又有功夫来拿捏分寸。
这种舞台的自主性，看起来容易，其实十分难得。
我当时还在主持着上海戏剧学院的学术评判机制，对古今中外的戏剧现象都保持着冷静理性，很少随
性褒贬。
之所以破例对周立波这样一个名不见经传的年轻人给予高度肯定，是因为实在厌烦了上海戏剧舞台上
僵滞化的传代灾难。
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内容概要

　　由海派青口创始人周立波先生亲自编写，集合了100余个体现海派文化灰色幽默的上海话词条，以
上海菜名将其分门别类。
有人说姚明是上海的高度，刘翔是上海的速度，周立波是上海的热度。
但周立波本人却认为自己是上海的戆大。
此次，这只戆大闭嘴写书，头势依旧清爽，对每一个词条都批注了一两句诙解，不求包罗万象，只求
点到为止，点评之外还闲话了若干故事，如有雷同，绝非巧合。
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作者简介

周立波，年龄：不详，性别：暂为男性，身高：早晨175公分，晚上174公分，职业：疑似滑稽演员，
体重：去皮净重75公斤，三围：难以启齿，爱好：闭着眼睛做梦，睁着眼睛开心，厌恶：拗造型，不
真诚，描述：姚明是上海的高度，刘翔是上海的速度，周立波是上海的戆大。
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章节摘录

插图：正说茄，消解的意思，原意指家庭手工调制色拉酱时，在打好的鸡蛋中拌和色拉油，需要一边
搅拌一边加色拉油，搅拌时必须顺着一个方向（顺时针或者逆时针），这样可以得到醇厚黏稠的色拉
酱。
绝不可以一会儿顺时针一会儿逆时针，否则就会消解稀释为水样而不成酱。
后又引申为一种兴致不高、态度淡漠、做事不起劲的精神状态.如“茄嗒嗒”，指某人懒洋洋不带劲的
状态，也指一些名人爱搭架子，不给一个确定说法的样子。
诙解热面孔不幸贴上了冷屁股。
闲话我们身边常常有这样的女孩子，年轻时候各方面都挺成功的，看尽天下“才郎”，却挑不中其中
任何一个当自己的如意郎君。
随着时间的推移，她们的容貌与体态由于受到了地心引力的作用，脱离了“美丽”的轨迹。
等过了30岁大关，不再是她们挑剔别人，而是根本没有人会挑到她们，连真正的“豺狼”都跑开了，
行情彻底“茄脱”。
她们有一个共同的名字——剩女。
疲脫正说提不起精神、吊儿郎当、无所谓或者腻了的意思。
如：“打伊也呒没用，伊已经疲脱了”（揍他也没效果了，他已经无所谓了）。
“看伊格个腔调，一副疲脱脱格样子”（看他这腔调，一副吊儿郎当的样子）。
诙解就仿佛“狼来了”的故事一样，当一种刺激被无数次地重复后就会导致免疫，医学上称作“抗体
”，上海话就称为“疲脱”。
闲话大家都知道我小时候非常皮，一直被我妈妈打，几乎是天天打，有时候逢年过节还要加班打，最
后我被打疲脱了，练成了很经打的体格。
刚开始妈妈只是用手打的，后来我人长大了，皮更厚了，我妈手打不动了就用尺打，到后来一看不对
，三天断一把尺，成本也太高了，就开始用拖鞋打。
但是时间长了以后，对她的这种套路我都摸清了，她百分之七十的招式都可以被我化解掉。
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后记

没想到自己这么快就出书了！
总以为这个时代，出书的人比看书的人还要多，而且仿佛人一出名就要出书，所以始终对本人出书这
件事抱着非常谨慎的态度，也婉拒了不少出版社的好意。
我想既然要出书，一定要自己写，一定要出一本有意义的书，但究竟是怎样的一本书？
何时出版？
我还没有想好，也没有时间表。
直到一次演出后的宵夜，记得是今年5月底，刚在美琪大戏院演完《笑侃大上海》，虽然身体很疲惫
，但几个朋友聚在老锦江饭店聊得投机而兴起，不知不觉间一下子就聊到了深夜，而且各自回家后都
失眠了，于是就有了这本书最初的构思和创意。
这些人中有著名出版策划人邵敏先生，有上海知名漫画家赵为群先生，我的拍档兼经纪人周谊小姐，
还有本书的责任编辑丁丽洁小姐。
当然，还有作为主角的本人。
我想，我们都是这本书的合作者。
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媒体关注与评论

一百年才出一个周立波！
　　——余秋雨阅读本书需有行业限制，以免爆笑走神！
　　——钱文忠
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编辑推荐

《周立波诙词典》是一本破译海派清口文化的密码手册。
百分百看懂，侬是“模子”。
半懂不懂，侬是90后非主流“小赤佬”。
一点不懂，而且笑不出来，侬是火星人“奥特曼”。
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名人推荐

余秋雨：一百年才出一个周立波！
                                                                                                        钱文忠：阅读本书需有行业限制，以免爆笑走神！
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