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前言

　　1972年我作为西藏秦腔剧团新招的一名美工，随团沿青藏线一路慰问演出进藏。
这是我第一次到拉萨。
从西安到拉萨走了二十多天，每到一站（运输站是当时青藏线上唯一可吃住的地方）有接待倒没觉得
多苦，那个年代的人似乎不知道什么叫苦，更何况当时这份工作对我来说是梦寐以求的。
对于西藏，那时人们心中可没有现在的人那种狂热与向往，甚至一提到西藏还不免有一种莫名的畏惧
。
我当时的想法很简单，能有一份让我画画的工作到哪儿都无所谓，于是含泪告别了年迈的父母，义无
反顾地奔赴西藏。
当时，像我这样对事业的炽热和工作的渴望，唯有十年动乱经历的“老三届”才会体悟。
　　之后，我在西藏一呆就是三十六年。
现在回想起来，当年考取西藏秦腔剧团是我和西藏的一种机缘，而真正把我带入藏文化领域的却
是1983年到西藏藏剧团工作。
开始是从对藏戏的挚爱，逐渐地痴迷于藏文化，到后来兴趣广泛而“不务正业”了，画画、摄影、收
藏（其实就是喜欢收集一些民间工艺而已），甚至莫名其妙做起“研究”来，再后来连我都说不清楚
自己的本职是什么了，就以“杂家”自许。
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内容概要

“人文西藏”丛书全方位展现西藏丰富而独具特色的传统文化内涵。
全套书共有6本，包括《宗教艺术》、《西藏服饰》、《节庆礼仪》、《传统建筑》、《生活习俗》
、《藏戏歌舞》，以专业眼光系统挖掘西藏传统文化的精髓。
本书为丛书的其中一册，深度挖掘西藏丰富的佛像、雕塑、绘画、石刻、木刻、工艺品等宗教艺术，
展现、分析其艺术成就和宗教内涵。
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作者简介

张鹰，生于1950年，陕西蒲城县人。
 
    1972年进藏，曾从事油画、舞台设计、美术编辑、民俗摄影、西藏民间艺术研究等。
现在西藏自治区文联工作，任西藏自治区政协委员、西藏民间文艺家协会副主席，国家一级美术师、
中国美术家协会会员、中国摄影家协会会员、中国民俗摄影协会会员、中国傩戏学研究会理事。
 
    美术作品《高原之秋》、《鼓舞》、《骑手》、《牦牛舞》、《酒歌》等入选全国美展和西藏自治
区美展。
 
    著作有《西藏神舞戏剧及面具艺术》、《西藏面具艺术》、《西藏脱模泥塑》、《西藏民间艺术》
丛书等。
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章节摘录

　　绘画　　壁画　　壁画，藏语叫“第日”，它和西藏最有特色又具有代表性的绘画品种唐卡（亦
称卷轴画）一样，都是西藏传统绘画的主要品种。
因为壁画是绘制在墙壁上，因此有更广阔的空间和更为灵活的创作余地。
不过墙面比较粗糙，画起来往往不如唐卡那样精致和细腻。
　　西藏几乎所有寺庙和宫室城堡，都绘有琳琅满目、丰富多彩的壁画，题材大都取自王统史、教派
史、寺庙史、历史故事、人物传记与佛祖释迦牟尼、各派祖师的本生传，以及本尊、佛陀、菩萨、空
行护法的造像与轮回图、坛城图、佛塔及其各种宗教图案与反映世俗生活的画面。
旧西藏时代的贵族、官吏和较为殷实人家以及现在的西藏民居都有在门口绘制壁画的习惯，常见的题
材为吉祥八宝、和睦四友、六长寿、蒙人牵虎、大象驮宝等，其意是祝愿和祈盼全家吉祥欢乐、和睦
长寿、人兴财旺。
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