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前言

学生心理健康问题是当今社会普遍关注的热点问题之一。
学生心理健康教育是一门科学，不是有爱心和责任心就能做好的，需要在对学生的心理特征有充分了
解的基础上，通过科学的、专业的方法与途径，才能有效地开展好这项工作。
为贯彻落实中央关于进一步加强和改进学生思想道德建设和心理健康教育工作的有关精神，切实提高
学校心理咨询人员的专业能力和业务水平，加强学校心理咨询人才队伍建设，形成以实绩和能力为导
向、社会化的学校心理咨询人才评价体系，上海市实行学校心理咨询专业技术水平认证考试。
根据《上海市学校心理咨询专业技术水平认证考试标准》，学校心理咨询专业技术水平认证考试由“
基础理论”、“专业理论与技术”、“心理咨询实践与个案督导”等三个模块组成。
为满足学校心理健康教育教师培训与学校心理咨询专业技术水平认证考试所需，我们编写了《学校心
理咨询基础理论》一书，主要涵盖普通心理学、发展心理学、社会心理学等与学校心理咨询密切相关
的心理学基础学科领域知识，其中普通心理学部分由梁宁建负责撰写，发展心理学部分由桑标负责撰
写，社会心理学部分由岑国桢负责撰写。
全书最后由桑标负责统稿。
在本书编写过程中，得到了上海市职业能力考试院和上海市教育人才交流服务中心有关同志的大力支
持与帮助，在此深表感谢。
由于时间和水平所限，对于书中存在的不足与问题，恳请读者的批评、指正。
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内容概要

本书系心理咨询师培训丛书之一种，由上海市教委、上海市职业能力考试院共同编撰，主要分普通心
理学、发展心理学和社会心理学三大块，要求参加心理咨询师培训与专业学习的学员都须掌握的基础
知识，即心理学发展脉络、术语、理论内涵以及社会作用等。
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章节摘录

3．被动的意识状态被动的意识状态是指消极地感受身体内外的刺激或头脑中自动出现的经验的意识
状态。
例如，做白日梦的人任凭思路游荡，被动地感受在脑中自动出现的表象、某些记忆片段和经历过的情
感体验等。
许多人都有过这样的经验，上课时，听着听着就走神了，思想不知到哪里去了，正当想入非非时，老
师提问你，你马上站起来，虽然你意识到老师在叫你，但却不知道老师刚才提的是什么问题，这种被
动的意识状态，亦称为白日梦状态。
白日梦状态只具有很低的警觉水平，它介于主动意识状态和睡眠做梦二者之间，似乎一方面清醒，一
方面做梦，通常发生在身心疲劳、刺激单调、喜欢幻想或不需要集中注意力的情况下，但不能认为白
日梦是无意识的，因为在这个时候，人还是具有一定意识活动。
在以上例子中，尽管老师讲什么没有听清楚甚至没有听到，但却知道老师在讲课，也知道自己坐在教
室里。
所以一旦被老师叫到名字，就可以听到并马上站起来。
白日梦的内容总是与自己的需要或未来活动有关，有预演或排练的性质，而且只有自己懂得白日梦不
是真正在做梦，而是处于一种迷糊状态。
白日梦是自动产生的，其内容也并无好坏。
人的意识状态实际上是在不断地变化着，注意集中和睡着前的迷糊等都是意识状态。
4．睡眠状态睡眠也是一种意识状态，睡眠时的意识并不停止活动。
大量研究结果表明，人在睡眠时：意识并没有停止活动，还处在一种警觉状态。
关于睡眠的研究主要是通过脑电位差来进行的。
由于脑内的神经元的电位差，可以用特定仪器测量到，当人进入睡眠状态时，脑内神经细胞的电位差
仍在变化，只是出现了不同的波形，做梦时的脑电波变化最为明显。
这证明人在睡眠时是有意识活动的，只是自己没有觉察到罢了。
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编辑推荐

《学校心理咨询基础理论》由上海人民出版社出版。
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