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前言

身体是我的家。
当年龄再一次敲响我家门，我实在是不想让它进来，但我知道那是个多么顽固和无孔不入的家伙，即
使锁住门我也只能得到片刻的喘息，这中间还要夹杂着烦恼、无奈和郁闷的情绪。
我向窗外看，看到年轻的背景正刚刚离去，边走还边向我调皮地扮鬼脸。
我回身在屋里，却发现客厅里坐满了人，他们是一大群远道而来的亲戚，面沉似水地坐在沙发里。
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内容概要

　　身体是我的家，当年龄再一次敲响我家门，我实在是不想让它进来，但我知道那是个多么顽固和
无孔不入的家伙，即使锁住门，我也只能得到片刻的喘息，这中间还要夹杂这烦恼、无奈和郁闷的情
绪。
我向窗外看，看到年轻的背影刚刚离去，还向我调皮的扮着鬼脸。
我回身屋里，却发现客厅里坐满了人，他们是一大群远道而来的亲戚，面沉似水地坐在沙发里，每个
人都向我索要责任、荣誉、财产和失业，而我心里却只想着逃离。
　　这是一本哲理小品，杨梅红试图用童话式的笔法去表现人的内心世界，虽然里面的插画偏向于唯
美，但文字中反映的思想却是写实的。
 在这本书的序言里，作者杨梅红一口气用了十几个比喻，描述年龄、青春、责任、荣誉、财产、事业
、焦虑、回忆、遗忘、习惯等等，诉说“思想的头皮屑”给人带来的无奈感和失落感，读来不免让人
觉得有些忧伤。
不过，纵览全书，却时不时会被她精妙的比喻和准确的描述所感动，稍长的文字说理透彻，圆润饱满
；而短一些的文字往往只有简单的一句话，却掷地有声。
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作者简介

杨梅红，这位定居深圳的插画家，之前已出版过《杨梅红了》、《一杯江河》、《八戒情人》等25部
绘本作品。
她始终坚持用艺术的角度去反映人的内心世界，用写实的方法去记录世间百态。
“心中的世界”与“身边的世界”虽有差别，但在杨梅红的笔下，一幅幅画中的宁静与美好，就是这
“两个世界”相互融合的纽带。
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章节摘录

插图：
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后记

我是北方人，从小吃面食长大，当然也爱吃面条。
我先生也是北方人，当然也吃面食，也爱吃面条。
但他的爱和我的不同。
一开始，我并不懂他的那种爱。
没有面条，我总是建议：那就吃馒头吧，要么吃米饭也好啊！
而他在这种时刻常常表现出一种沉默，有时还莫名地烦躁，以致神情沮丧表情失落，但他一直也没对
我说过什么。
直到过了好长一段时间，我才慢慢理解了他的那种爱。
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编辑推荐

《思想的头皮屑》文字说理透彻，圆润饱满，值得一读。
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