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内容概要

著名的心理学家、作家及新闻主播亚德里安·弗海姆并没有故弄玄虚、高深论道；相反，他扫清了围
绕体态交流而引发的各种夸张的说法和通常的错误理解，向读者揭示了体态语言这一别有天地且相当
有效的沟通方式的直正含义。
    人们是怎样在非言语交流中流露出态度、情绪和个性等信息；何时、何地适度使用体态语言进行沟
通；眼睛是心灵的窗户，脸是人们的标签⋯⋯多样体态符号隐喻丰富含义；着装、首饰甚至所选择的
香水都有传递个人信息。
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作者简介

亚德里安·弗海姆不仅是著名的学者、顾问，还是作家和新闻主播。
他是伦敦大学的心理学教授，曾在牛津大学作过心理学方面的讲座。
亚德里安·弗海姆先生已经出版了30多本有关心理学方面的专著，发表了400多篇与此相关的文章。
他还是特许职业心理学家，并经常活跃于媒体之间。
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