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内容概要

　　这是一本讲述在办公室里故事的书，白领的生活或许受到很多人的羡慕，但那终归只是一项职业
，亦有其中的酸甜苦辣。
面临同样的生存压力、升职、加薪、周遭同事等等的各方面压力。
但是无论如何，他们一样也是普通人、平凡人，不信？
那就随着作者的文字来接近他们的职业和生活吧！
　　该书是著名青春派网络作家谁谁谁的又一力作。
作者独具慧眼，在都市白领的凡尘俗事中点出青年自我发展PK台上的玄机。
文风辛辣，一针见血，却又收放自如，别有一种恬淡从容的自信。
作者有让人在会心一笑中顿有所悟的本领，实属可读性与深刻性融合无缝的难得好书。
全书寥寥8万字，却讲了75个故事，从各个角度如迪厅中的七彩霓虹折射出在青年人生舞台上的种种潇
洒演绎。
写了故事均配动漫风格的漫画，创意浑然天成，使人回味无穷。
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作者简介

　　谁谁谁，本名薛莉，现任职英国《金融时报》中文网生活版编辑。
朝九时五的时间里，曾是网站制作人、项目经理及国际杂志中文版专题总监。
8小时以外的时间，用来胡思乱想，在《上海一周》、《广州日报》、《申江服务导报》等报刊兼职
专栏作家，涂鸦成这样的小书，娱乐自己，　　娱乐大人。
　　曾出版《朝九晚五》，销量不俗。
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书籍目录

1．办公室里办私事办公室里办私事谁吃了私人饼干?租来的花爱占便宜的好员工玩笑能开多大成为流
言主角之后端茶倒水的5种后果告别演出中文的性格洗手间里的规矩专业玩伴下午茶时间当同事变成
朋友和男同事风情与共办公室里的异域生活2．白领极限生存假情真欲心碎之一地鸡毛版吃不到的葡
萄委屈指数我要，我还要艰难时刻温柔一鞭人微言重有效抱怨E-mail大战给老板做规矩第一次当CEO
白领极限生存CEO的魔术棒不疯魔，不出活职物链越悲壮，越绚烂二等智慧你知道我在请你吗?谎言拼
盘3. 职业理想的变化史芝麻开门杂人自白职业理想的变化史站在阶层边界才气姓什么数字化幸福新版
妻离子散敢不敢换行大人物是怎么产生的富贵应须致身早正义狗仔队破碎的老板梦全能还是低能完美
性格测试吃的是什么饭?4. 出差症候群出差症候群逍遥的边界线假日遥控器每晚8点家庭CE0安慰剂富
贵的烦恼机场购物群激情通缉令他们的非分理想以文化的名义格式化，再格式化友谊大清理5. 能人365
种见过世面的程序员做了老板之后大人物的委屈能人365种成功人士的放纵时刻主动型职业人倒霉的创
始人成功的妥协者职业失恋者最牛的秘书文人万岁生活策划人小世界
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章节摘录

　　幸福就是自由，自由需要财富。
　　如果把期望中的幸福数字化，我希望是20，000，000人民币。
可以舒适随意地衣食住行，全球漫游。
　　为了实现这个数字，我开始奋发图强，一度每天工作14个小时。
仿照一些效率大师的建议，每天一起床，我给自己开一张任务表，一般在40条左右，按事情的重要程
度降序排列。
然后一天天就在做同样的事——给这些条目打上勾或者叉。
每天最大的幸福就是有40个勾，最大的不幸就是40个叉。
除此之外，还有一个幸福不得不提，那就是一天能睡满8个小时。
因为每打一个勾或者叉，都需要花费不少时间。
而且比起这些通往幸福的条目，睡眠吃饭之类的事，实在太平庸了，只能靠边站了。
　　随着账户数字的不断跳升，不知道是不是离幸福更近了，对幸福的感觉却开始不一样了。
每天早上能喝一碗粥，每周能在家里吃两顿饭，周末至少有一天能睡到上午10点，就很幸福了。
对于原来渴望的国际漫游，也开始一步步实现。
只不过不是想象中漫游似的，而是商务的。
每次旅行的记忆是十来个小时的长途飞行、酒店和公司的两点一线，没有欧洲街道上风衣飘飘的男女
，街边喷泉下啄食的鸽子，更没有开放式绿地里满坪的落叶和淋湿了自己的顽皮孩子。
这些与幸福无关，幸福在我的公文包里，那几张平躺着等待签字的合约。
它可以让我的幸福数值再次高飞。
　　有时候突然害怕，等到我终于得到这个理想数值的时候，我是否已老得不再能享受幸福?或者，假
如我这辈子都得不到这个数值，我是不是就不准备幸福了呢?还有，就算我得到了这个数值，能幸福多
久呢?一天?一周?一个月?　　然后呢?然后再设定一个更大的数值，继续不幸福下去。
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媒体关注与评论

　　朝九晚五的时段，其实可以理解为一群聪明的人在一个相对密闭的空间　　里集体创造财富的过
程。
而如何以有趣的心态，去洞察和玩味办公室内瞬间　　即逝的悲喜细节，参悟之并超越之，这正是薛
莉的《白领极限生存》提供给　　中国职场精英的必修课。
　　——分众传媒总裁江南春　　我离真的白领生活太遥远，我们公司是个大工厂，所有人都叫我姐
姐，　　这就是说我从人工流产到拉广告都得过问。
所以对书中的那些上下级，谁给　　谁倒咖啡都没啥概念，也没啥感觉⋯⋯我这儿没几个人坐班，我
老觉得我是　　开幼儿园的，好在孩子个个都聪明，就是太淘气，看了这本书以后才恍然大　　悟：
闹了半天大楼里面的时髦人都是如此度日。
　　——《名门痞女》洪晃
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编辑推荐

　　《白领极限生存》是一本讲述在办公室里故事的书，白领的生活或许受到很多人的羡慕，但那终
归只是一项职业，亦有其中的酸甜苦辣。
面临同样的生存压力、升职、加薪、周遭同事等等的各方面压力。
但是无论如何，他们一样也是普通人、平凡人，不信？
那就随着作者的文字来接近他们的职业和生活吧！
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