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内容概要

如果可以再作一次选择：要不要生孩子？
我想我会很难下决定。
养孩子是一件苦乐参半，付出与得到相对平衡的事。
所以，要尽可能地让自己和孩子都快乐一点。
作为一个妈妈，很容易在跟别人说起自己的孩子时得意忘形，唠唠叨叨，比如在最恐怖的婴儿期，竟
会不自觉地谈起吃喝拉撒，我一直尽量避免自己这样做，只挑些女儿的趣事当作笑话讲给朋友听。
    这本书的文字大部分是作为个人专栏在《21世纪经济报道》的生活版上发表了两年，剩下的则是在
我的个人主页和博客上随手写下。
开始的时候，有朋友说我卖女赚钱，我也怕女儿不喜欢别人知道她的私事。
但后来她在网上看到我写她的故事，也相当高兴。
所以就决定出这本书。
以此献给我的爱女桐桐（TT），以及那些捧场一直看着她长大的朋友。
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作者简介

李晖，笔名细细，曾是《二十一世纪经济报道》的资深编辑和专栏作家，现为《城市画报》的执行主
编。
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编辑推荐

　　妈咪爱是一种药的名字，宝宝肠胃不好的时候可做辅助治疗，在药里面算是味道不错的，一般的
宝宝都愿意接受。
当然，最好的是这个名字，包含了母亲最基本的心愿。
《妈咪爱》（上海人民出版社）作者细细从一个年轻母亲充满母爱和智慧的独特视角，用幽默的笔触
，以日记体描写了自己的女儿TT从四岁到上小学之间生活的点点滴滴。
　　《妈咪爱》还配有不少作者的女儿TT画的插图，图文相得益彰。
《妈咪爱》每篇都不算长，说的也都是母女之间很小很小的事情，或者很短很短的对话，但难得的是
，作者在文中表达了一个年轻母亲的困惑、压力甚至是痛苦：她怕TT不开心，怕TT身体不好，她也
不希望TT做天才儿童——“当个天才儿童很惨的。
我才不想TT是个天才儿童。
”
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