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内容概要

在生活的旅程里航行，你寻求各种各样的路标。
然而，一旦你渴望从外部的权威那里获得答案，你就会身陷囹圄，困惑不解。
你会发现信息铺天盖地，而你真正需要的灵机却无处寻觅。
你能向何处求得一个满意的答复呢？

    《心灵的智慧》是启迪你蒙昧心智的宝藏。
这里收录了很多来源文泛的故事、诗歌、箴言、警句。
许多年来作者一直在研究自我发展，因此耳闻目睹了不少这方面的轶事，颇能给人启迪。

    全书分52章不是偶然的。
建议你每星期咀嚼一章，让它浸润到你的心灵中，成为你个人的一部分，而不是匆匆浏览故事，就像
阅读一本杂志一样。
盯住一章，全神贯注：此时此刻，你犹如嘬吸一杯陈年的葡萄酒，或是舔舐一块芳香馥郁的巧克力。
当你体悟了一篇精义之后，把书暂且搁置一边。
把它作为你一周的主题，然后接着读下一章。
要知道，看书是一回事，把它们融化到你的生活中又是另一回事了。
在即将来临的一整年里可要好好体悟啊！

    如果你是一位教师、顾问、牧师或健康专家，尽可自由采用本书的材料用演说和与人沟通。
只有共享才能启迪灵感，使得人人受益。

    祝愿你拥有一次惊人的阅读经历！
祈盼你明了心灵的智慧，并日渐得心应手地将它融入生活。
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作者简介

阿兰·科恩是二十本励志大众读物的作者。
其中包括畅销书《这里不再有龙》和获取奖项的《生活深呼吸》。
阿兰是《纽约时报》的资深撰稿人。
他的《心灵鸡汤》系列备受赞誉。
他的书迄今已被译成十四种语言。

    阿兰的专栏“心灵故事”每月都会在各大国际性杂志上转载。
对
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书籍目录

导言
1 伟大而高贵的事物
2 唱自己的歌
3 直面自我
4 燃烧激情
5 来电显示
6 近在眼前
7 创造杰作
8 永远的影响
9 智慧在哪里
10 任何人都可能
11 良机！

12 虔诚祈祷
13 只有爱
14 镜中映像
15 内心《圣经》
⋯⋯
关于作者
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章节摘录

书摘    我宁愿是烈火余灰也不愿做粉尘飞扬，    我宁愿在一场壮丽的火焰中燃烧光亮，    也不愿在腐
朽之物中窒息而亡。
    我宁愿成为一颗灿烂流星，    划过苍穹，    在千万碎片里散尽光芒，    也不愿做一颗恒星睡意洋洋。
    既然人的价值在于生活，    不是活着    我绝不希望徒留生命，    我希望抓住此时此刻。
    生活的目标并不是无疾而终——而是你生活得如此之好，以至于当死亡来临，你甚至来不及意识到
它。
你只不过从一段生命向更好的一段生命走去。
    大多数人耗费了大量的时间，只不过为了保护自己，使自己免于遭到让他们害怕的事物的饬害。
其实他们这样未必就是在生活了；他们仅仅是在生存。
为了抗拒梦想、他们廉价出售了自己和生活。
生活并不是把脚踏车踩得更快，让它不断转下去；而是一次翱翔，不断超越所知的极限。
    当你来到旅程的终点，往往并不是你曾做过的什么让你后悔——而是你未曾做过的让你后悔。
不要向挑战妥协。
把激情带给生活吧，生活会同样报答你。
    激情是源自上帝的声音，它提醒你对真正的生活目标保持清醒。
当你在心灵的引导下，独径攀缘，你的生活就是生机焕发，而不是万念俱灰的。
保持对激情的忠实吧，死亡将永远也不会把你夺走。
如果你尽情宣告你的内心愿望，你将会给你遇到的每一个人带去活力。
    铭刻下2000年奥运会上两个金牌得主的名字；    铭刻下四位普利策奖项获得者的名字；    铭刻下一位
教练的名字，写在国际足联的荣誉大厅里；    铭刻下去年获得美国国会荣誉奖章的那个人的名字。
    铭刻下在你的生命中，曾给你巨大影响的两位老师的名字；    铭刻下你喜爱其作品的四位作家、诗
人、音乐家的名字；    铭刻下那位教练，教你尊重、纪律和坚持；    铭刻下那位在你最消沉时守卫在
你身边的人。
    在你的生活中，哪些人给你留下了持久的影响？
    当许多人领受公众荣誉时，更多的人却在默默无闻地递送着无价的瑰宝，诸如友爱、家庭、师生情
谊。
我们会给那些具有公众影响的人极高的赞扬，但是就长远而言，改变我们命运的，却往往是影响了我
们个人生活的人。
        我们的日常生活总是充满了无名英雄，他们只不过做一点力所能及的事而已。
你不会在报纸上读到他们的名字，他们也决不会有什么声望，但是他们仍然像罕见的珍珠一样闪闪发
亮。
他们把美好和愉悦带给世界，带给所遇到的每一个人。
他们所收获的可不是荣誉或奖金，而是在知道他们及时给予别人帮助后门己先陶醉的心情。
    把成为大众焦点的野心搁到一边去吧，你只需做无愧你心的事。
如果世人给你赞扬，那不过是蛋糕上平添的一层糖衣罢了。
不管世人如何对待你，你的内心都将散发出弥足珍贵的光芒⋯⋯和那些你赞美的普通人一样。
    在20世纪的转折点上，一个制鞋厂派遣一位销售员到非洲去拓展市场。
在非洲待了几个星期之后，这个销售员发了一封电报给工厂办公室，警示道：“完了！
完了!这里的人们不穿鞋子。
立即停止生产吧!”    接着，就在同一年，另一家制鞋厂的销售员也来到了同样的地方，怀着同样的希
望：扩大公司的顾客。
不久以后他也发了一封电报回工厂办公室。
但是这一封电报上这样写道：“良机!良机！
这里的人们不穿鞋。
立即以三倍的产量生产吧!”    每种情境都提供一个机会——如果你愿意敞开胸怀去认识它。
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消极的思考者会把他们的受阻或失败归罪于外部条件，譬如经济、天气、细菌、不称职的人、政治、
童年的受训养成、文化状况、遗传学、再生、宿命，以及占星学方面的原因。
然而他们几乎从来看不到阻碍实际上就存在于自己的意志中，凭借意志是可以超越阻碍的。
    所谓障碍，就是当你的目光不能执着于目标时所看到的东西。
抱怨只不过是徒然将自己封闭在箱子里，并且你所在的位置与你想要达到的位置之间的距离只会日益
遥远。
一个充满希望的思考者在难题面前绝不放弃，直到发现解决它的方法为止。
失败的权力是你赋予的，当你不给失败以任何权力时，成功便到来。
    具有成功意识的人是具有服务意识的人。
他们意识到，总有帮助别人的方式存在，顾客们永远会高兴地购买商品和服务以改善他们的生活。
同时，他们也认识到，他们自己是完全值得获得他们所要求的礼物的。
    不要在挑战面前望而却步。
每一个挑战都只是一个错觉上的界限，这个界限的存在只为厂被超越。
凭借着眼力和决心，你将越过它。
当你碰壁时，那往往只是意味着你正在被带领到另一扇门前。
你充满创造力的天赋将为你描画出通向梦想的路。
    在一个研讨会上，一个叫乔治亚的女人说她曾经嫁给一个对待感情生活心不在焉的男人，许多年来
她都想拯救她的婚姻生活，但失败了。
她觉得她得离开她的丈夫。
    “我告诉他我想离婚，但他拒绝了。
”她说，“于是我决定即便他不爱我，我也要好好爱自己。
我决定自己给自己爱，还有曾向他寻求过的呵护。
每天，我都给自己写一封很长的情书，告诉自己，我是多么美丽、聪慧、可人。
”    一天，我丈夫发现了这情书中的一封。
因为没有署名，他就以为是别的男人给我写的。
第二天他举着信对我说：“我不能忍受这个——我要和你离婚！
”    你的人际关系是你的镜子，你从别人那里得到的爱——或没有得到——反射出你对自己爱的程度
。
你若善待自己，你就不会被人欺骗。
你不对自己好，那别人也没法救你。
    如果你悲伤、受挫，觉得得不到爱、欣赏和认同，就自己给自己这些东西吧。
这是你对你自己的爱，何必卷入到寻求他人的爱的无望中去呢?你赞美自己，养育自己，快乐就会伴随
每一天，你不需要依靠别人去得到这一切。
    你给自己更多的爱了，你的人际关系就会轻而易举地反映出你对自我的尊重。
你没必要给别人压力戒操纵别人，生活就会帮你改善人际关系。
那些不曾像你自我欣赏一样欣赏你的人会开始欣赏你，或者离开你。
总有一天，命运会给你带来符合你内心幻想的浪漫骑士。
    他人，不是你寻求爱的源泉——你自己才是。
爱，是你心灵内在的事业。
   那寻找爱的，   只能显露自己爱的匮乏；   那没有爱心的，   将永远寻求不到爱，   那满怀爱心的，   
将得到爱   且无须寻求。
    ——D．㈠．劳伦斯    寻找爱是人生的伟大事业，因为爱是我们的天性——少了它我们就无法得到满
足。
但是到哪里寻找爱，关系到我们能否找到它。
    所有你寻找的爱都在你体内，你向外部世界寻求爱，也许会获得一时之快，但最终，你会觉得空虚
、受挫、迷惘。
没有人能给你你真正想要的。
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向内心寻求幸福吧，你将获得不绝之源。
你会发现自己的爱满得快要溢出来了，那么，你就可以让别人与你分享。
    生活的秘密不是索取爱，而是给予爱。
你给他人的爱流经你自己，在你身上形成光环。
你若不在意自己的困难，多汁；意他人的美好，多注意世界的美好。
你会记起你自己的爱。
它未曾消失——只是需要被唤醒。
    与此同时，你正被无限的爱包围。
上帝之手搂住你，轻抚你。
请相信你自己拥有不绝如缕的爱的能力，你将是这个世界上独一无二的爱人。
    ⋯⋯
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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