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内容概要

本书系关于无聊与兴趣问题的心理学通俗读物。
人们经常会被一些心理问题所困扰和影响，无聊与兴趣即是其中的两个。
本书作者详细、深入地探讨了无聊的本质；其所表现的形式和产生的原因，论述了无聊的消极作用和
加以克服的办法，更对兴趣的内涵和积极作用作了深入、广泛的研究，论述了兴趣与好奇心的关系，
提出了如何培养和提高兴趣的具体方法，以使人们对生活、工作和学习充满激情，使人的生命更有意
义。
本书论述通俗易懂，内容丰富生动，翻译文笔流畅，适合我国读者阅读。
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