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内容概要

　　《元史》系元朝断代史，是在《元代史》一书的基础上修订而成。
该书结构严谨，章节分配合理，从政治、经济、军事、文化、民族关系等方面对元朝进行全方位详细
论述，内容充实，资料丰富，论述充分，语言简洁。
不仅如此，作者还追溯了蒙古族的发展史，全面展示了元朝的历史及元代以前蒙古族的发展史，不失
为广大专业工作者及文史爱好者的必备之书。
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作者简介

周良霄，中国社会科学院研究员。
1931年12月生，湖南新邵人。
1956年毕业于北京大学历史系，先后在北京大学历史系、内蒙古历史研究所、内蒙古大学蒙古史研究
所、《历史研究》编辑部、中国社会科学院近代史所任职，长期从事元史、蒙古史及文化史研究。
著有《忽必烈》、《中国通史》第七册（与人合作）、《皇帝与皇权》；译著有《出使蒙古记》（合
译）、《成吉思汗的继承者》等。
顾菊英，中国社会科学院近代史研究所副编审。
1934年10月生，上海人。
1956年毕业于北京大学历史系。
先后在中华书局、内蒙古历史研究所、中国社会科学院近代史研究所工作。
负责编辑《近代史资料》。
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书籍目录

序言第一章 蒙古族的起源第一节 历史上的东胡诸部族东胡乌桓、鲜卑室韦第二节 蒙古部的西迁第三
节 辽金统治时期的蒙古草原辽对蒙古草原的统治金代的蒙古草原原诸部金朝对蒙古草原诸部的控制第
二章 12—13世纪初蒙古诸部的社会状况第一节 经济生活畜牧狩猎手工业商业交换农业第二节 社会组
织与社会结构家庭氏族、部落部落聪明第三节 阶级分化草原氏族贵族奴隶与属民平民第四节 文化习
俗第三章 成吉思汗—蒙古与大蒙古国的建立第一节 成吉思汗的兴起也速该之死与铁木真的童年与札
木合的聪明及十三翼之战翰里扎河之战与泰亦赤兀部的败亡阙奕坛之战与东蒙诸部的平定班朱尼河之
盟与克烈的败亡乃蛮的灭亡与蒙古草原的统一第二节 大蒙古国的建立一、国家制度的建立千户授封制
度护卫军制度法律的颁行与司法机关的建立文字的创制二、国家的扩展与巩固西北邻部的降附与旧氏
族残余势力的斗争第三节 对外侵掠一、第一阶段（1205-1218年）征西夏侵金西辽的灭亡二、第二阶段
（1218-1224年）成吉思汗西征木华黎经略华北三、第三阶段（1224-1227年）伐金西夏的灭亡与成吉思
汗之死第四节 兀鲁思的分授与继承第四章 蒙古国的继续扩张与发展第一节 窝阔台合罕时期一、窝阔
台即位与汗权的发展二、征服与扩张的继续（上）——灭金灭亡金朝与南宋的和战征服高丽三、征服
与扩张的继续（下）——拔都西征不里阿耳(Bulghar)的残灭斡罗思(Orus)的征服进掠波兰与匈牙利四
、蒙古在北部中国和中、西亚地区的统治对北部中国的统治对中、西亚地区的统治与经略五、贵由汗
的短暂统治贵由即位与黄金氏族内部矛盾的加剧招徕吐蕃⋯⋯第五章 元朝的建立第六章 全国的统一
第七章 统治制度（上）第八章 统治制度（下）第九章 社会经济第十章 社会阶级与结构第十一章 中期
的政治概况第十二章 元末人民大起义第十三章 文化第十四章 与外国的联系与经济文化交流
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章节摘录

版权页：家庭组织的模式来拟造的。
可知家庭久已代替原始氏族成为蒙古部的基本社会组织。
13世纪的蒙古人对于原始氏族组织已经完全陌生了。
传说中的感神光而生子的阿阑豁阿死后，遗五子，“兄弟五个的家私，别古讷台、不古讷台、不忽合
塔吉、不合秃撒只四个分了，见孛端察儿愚弱，不将他做兄弟相待，不曾分与”。
因此，孛端察儿无家可归，只身在鄂嫩河源流浪。
成吉思汗的七世祖母（《秘史》则为第八世）莫孥伦寡居，“拥有巨额的收入和财富。
她的营地和禹儿惕在名为讷思一额儿乞和忽黑亦兰昔牙黑的地方。
每隔几天，她就要吩咐将畜群赶在一起；她的马和牲畜，多到无法计算，当她坐在山头上，看到从她
所坐的山顶上直到山麓大河边满是牲畜，遍地畜蹄时，她便喊道：‘牲畜全聚拢来！
’——要不然她就命人去找畜群。
”这些牲畜完全是家庭的私产。
幼年丧父的铁木真，原来的部属看到他家只剩下孤儿寡妇，无势可依，相率叛去，原来的同盟者与族
戚也以他们孤苦可欺，将他们逐弃。
寡母诃额仑只好领着一群孤儿，在鄂嫩河边拾野果，撅草根，结网捕鱼来勉强养活家口。
青年铁木真的安答（anda盟友）孛斡儿出（博尔术）是蒙古阿尔刺部（阿鲁刺惕AIulat）纳忽伯颜的独
生子，当铁木真酬謝他时，他拒绝接受马匹，说：“我父亲只我一个儿子，置的家财，与我尽勾。
我不要你的。
若要你的呵，与你做伴来的济甚事？
”以上四个例子，有穷困孤单的破落户，还有多有牲畜的富人家。
他们都自成一个独立的个体，这在原始氏族社会里是不可能出现的。
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编辑推荐

《中国断代史系列:元史》由上海人民出版社出版。
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