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内容概要

　　一杯咖啡的时间，是冰点和沸点之间的转换；一杯茶的时间，是茶给时间的一种味道。
人生不可能每分每秒都循规蹈矩、行色匆匆，偶尔散漫下来看人生，也在情理中。
于是，喝咖啡就是成为一件忙里偷闲、无趣时觅得有趣的乐事。
　　本书作者用精致的文字和心思装饰了一间“休闲坊”，真诚地邀您来这里坐一坐，喝一杯咖啡，
品一樽红酒，浸一缕香氛，听一曲琴音，由纯朴的感官入口入眼入鼻入心，笼在唯美意境里，过滤掉
世俗中的尘埃，将灵魂托在去之上，获得一种最纯的精神洗礼。
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书籍目录

咖啡传奇：浓缩人文的喻言诗意的栖居心灵飞翔的方式咖啡的旅行我们在咖啡馆见咖啡并不简单神秘
的土耳其咖啡咖啡馆：心灵栖居的左岸左岸巴黎的浮华香艳殉道者咖啡馆文艺咖啡馆中央咖啡馆传奇
星巴克咖啡器具：人间温情的寓所温暖的铺垫咖啡也凉薄无用之人的有味人生情调和调情相遇一杯风
情喝咖啡的礼仪飞不过沧海的蝴蝶自己要的甜蜜下午茶咖啡饮者：痴迷不悔的心瘾咖啡馆诗人夜晚咖
啡馆好色的毕加索海明威之椅最后的波希米亚最了解女人的作家餐巾纸上的小王子上帝欠我一次咖啡
爱情：千回百转的滋味咖啡的记忆咖啡的试探古董爱情半推半就的姿态童话爱情谢幕不如不懂美丽的
堕落加盐的爱情浪漫也要有所附丽不是爱风尘咖啡背景：光影声色的铺垫一杯咖啡的时间音乐是上帝
的手白花的意象一帘风絮流光幽寂闻香在水一方咖啡奶沫和乳酪樱桃糖的想象锦衣绣服自己的房间咖
啡闲话：时光雕刻的痕迹上海的风花雪月伤心咖啡馆之歌百分百的村上舂树咖啡和电影卡萨布兰卡走
出非洲咖啡时光法国香颂与毕加索喝咖啡
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章节摘录

　　关于咖啡这个词的起源有两种说法：一是源于拉丁文中的生物名coFFEA，它有500多个种类
，6000多个品种，其中多数都是热带树木和灌木；二是它源于非洲东部和西南端，咖啡树可能就是在
埃塞俄比亚的卡发省被发现的。
据说是一位埃塞俄比亚沙漠的牧羊人最早发现了红色的咖啡果。
还有说是当时那些从苏丹被贩卖到也门和阿拉伯半岛去的奴隶，他们将咖啡果带了出去，他们当时必
经的港口摩卡，现在已经成了咖啡的代名词，可以肯定的是，也门在15世纪或是更早的时候就已经开
始种植咖啡了。
　　但是把咖啡传播到东方最享有盛名的人是巴巴布丹(BABABuDAN)。
17世纪，他从麦加城朝圣归来，将一些能发芽的咖啡豆带回到印度西南部的家中。
17世纪早期，德国人、法国人、意大利人，尤其是荷兰商人，都竞相把咖啡推销到他们各自的海外殖
民地。
1616年，一株咖啡树经由摩卡传到荷兰，使得荷兰人在这场竞争中占了上风。
到了1658年，荷兰人已经开始在锡兰进行了多种咖啡的精心培植。
　　咖啡竞争到了1670年，已经演化到十分激烈的程度。
一些法国乐天派弄到了一些咖啡树，并试图在以严冬和冷雾闻名的第戎(DIJON)附近建立种植园。
在咖啡史上一个关键的人物是阿姆斯特丹的威特森镇长。
1696年，威特森曾向马拉巴尔的长官奥曼建议把咖啡运到爪哇，这样种子就可以在巴塔维亚的卡德吴
恩庄园播种。
不幸的是，这些种子被水冲走了。
但在1699年，威特森把插枝从马拉巴尔带到了爪哇并移植成功。
这样便出现了第一批欧洲式种植园，它很快就带来经济效益，给其他种植者以极大的鼓舞。
1706年，首批爪哇咖啡样品和一株产于爪哇的咖啡树，被送往阿姆斯特丹的植物园种植，所结的种子
被广泛供应于全欧洲的园艺爱好者。
那时，荷兰人也正把咖啡生产推广到印度尼西亚群岛的苏门答腊岛和西里伯斯岛。
印度尼西亚当时是世界上第一个咖啡商贸出口国，如今是世界第四大生产国和出口国。
把咖啡树从荷兰移植到法国的多次实验都宣告失败，直到1714年，一株高15米的咖啡树从阿姆斯特丹
运往法国，送给国王路易十四，可以说，在大多数法国殖民地、南美洲、中美洲和加勒比海地区的第
一批树苗，都源于这棵被移植到巴黎加丁种植园的咖啡树。
1751年，波旁岛出口的咖啡就来源于这棵树。
之后，咖啡便开始了从东到西的漫长而又动人的历史，就这样，阿拉伯人长期保守的秘密被公诸于世
。
　　如此，咖啡漂泊各地，带来的不仅是馥郁的香醇，也过滤着气质，培养出一种优雅的格调，让许
多人沉沦在咖啡里，却有了沉香般的幽静情怀。
咖啡在各国人的手里，散着不一样的风味：土耳其人让咖啡流人欧洲，维也纳人把品尝咖啡变成哲学
、文学和心理学，巴黎人使喝咖啡成了一种风流，德国人认为咖啡是一种沉思状态。
咖啡品种丰富，如彩衣绚舞，诱惑着四面八方的人们，最终演变为一种国际时尚饮品。
　　世界上惟一不以咖啡作饮料的大国就是中国。
因为在中国人看来，茶是正宗，而咖啡只算舶来品。
70年代，只有一些大饭店里设了咖啡厅，那是为住在饭店里的外宾准备的。
到了80年代，商场里卖的速溶咖啡多了起来，麦斯威尔、雀巢咖啡大概是改革开放后最早流入中国的
咖啡品牌了。
现在，咖啡厅、咖啡屋、咖啡馆更是随处可见，最多的就是“星巴克”。
而大多数光顾咖啡馆的中国人还是对摩卡咖啡、爱尔兰咖啡、卡布其诺咖啡、黑咖啡、蓝山咖啡及中
国清凉咖啡情有独钟。
　　咖啡是能够让心灵靠岸也能让心灵飞翔的饮料。
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咖啡文化的传播是一个伟大而浪漫的故事。
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编辑推荐

　　一杯咖啡的时间，是冰点和沸点之间的转换；一杯茶的时间，是茶给时间的一种味道。
人生不可能每分每秒都循规蹈矩、行色匆匆，偶尔散漫下来看人生，也在情理中。
于是，喝咖啡就成为一件忙里偷闲、无趣时觅得有趣的乐事。
　　通过讲述咖啡的故事和传说，将咖啡文化释析得精致而唯美，从中可以体会咖啡所蕴涵的人文精
神、历史文明和生命感悟。
　　“休闲坊”书系包括《钢琴美韵》《咖啡物语》《红酒醇色》《香水情氛》四册，讲述咖啡、红
酒、香水、钢琴的故事和传说，使读者能够品咂文化，心灵经由艺术行程，与自然、历史、人文和谐
地契合为一处。
这套丛书适应了城市中的白领小资休闲之余的愉悦精神、提高品位的要求，从而帮助他们贴近时尚、
陶冶心志，成为一个站在时尚前沿的优雅精致的人士。
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