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内容概要

因为，每个人的生命成长，都来自与他人的相逢。
每个人的生命画像，都接受了他人的润饰。

所以，这本《让身心安顿》，适合与他人一起读。
慢慢读，轻松读，就当是一次美妙的邂逅。

你将学会，期待事情美好，结局就会变得美好。
对待事情悲观，结局就会变得悲观。

最后，画出一幅自己的自画像。
你会对自己说：天啊！
这种感觉真好！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<让身心安顿>>

书籍目录

第1章 拈花微笑之风致
第2章 七彩天堂的诱惑
第3章 信守心灵的盟约
第4章 承当生命的重任
第5章 圆融的人际氛围
第6章 时空深处的声音
第7章 午夜梦回清醒的告白
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