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内容概要

男性在传统上的先天优势，自然地视为“强者”。
然而“强者”就没有心理困扰吗？
在传统的父权体制下，男人以成功术取代成长的迷思，制约并造就一代代看似“大男人”，实质却是
依赖权威的“小男孩”。
男人所受的伤害往往是“内伤”。
本书从心理层面解析社会、文化对性别的影响，重新反思传统化“男有分，女有归家庭内涵，使男性
重新思考回归家庭对男性自觉成长的重要。
重塑两性寻求互动成长的新基点。
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