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前言

习惯，最容易被忽视的成功法宝很多时候，你离成功都只有一步之遥，但是苦于找不到方向，本书从
现在开始就给你提供最有效的着力点——摸一摸口袋里的魔法石我到非洲出差的时候，有人告诉我，
沙哈拉沙漠的游牧民（图阿雷格族）对孩子有一种独特的教育方式。
他们挑出几个十多岁的孩子，让他们在大人的陪同下去沙漠的中心地带寻找一种神秘的魔法石，部落
的长老对孩子们做出了这样的解释，他说——魔法石是一种具有神秘力量的石头，当你或是你的家人
处于困境中的时候，它将会守护你们。
出发前大人们也会一再嘱咐孩子们，告诉他们不论旅程多么的艰难，也绝不要退缩。
魔法石所在地是一个沙尘暴肆虐的地方。
酷热和寒冷交加，沙尘暴的力量足以吞没一切，带有剧毒的响尾蛇和毒蝎子在某个角落里虎视眈眈。
想要在这样恶劣的环境取得魔法石，就必须拥有眼观六路耳听八方的本事。
此外，还要具备永不言弃的决心和迎难而上的勇气，当然，对绿洲的准确判断也是一种必不可缺的能
力。
大人们依靠丰富的经验、熟练的动作和精确的判断力带领孩子们前行，孩子们要做的就是紧跟在他们
后面学习生存的本领。
通过这种旅行方式，孩子们可以学到行动和判断方法，在这一过程中逐渐养成良好的生活习惯。
经过几个月艰难的行军，他们终于顺利抵达了目的地。
到了目的地以后，他们会发现山上除了粗糙的石头还是粗糙的石头，根本就没有神奇的魔法石。
这时大人们会走过来对孩子们说：“不要沮丧，其实你们已经得到了苦苦寻找的魔法石，那就是你们
在旅行过程中养成的良好习惯。
从今天开始你们就会拥有了一种神秘的力量，有了它不论遇到任何的苦难你们都能守护自己和家人。
”亲爱的读者，听完这个故事，请你摸摸自己的口袋，看看里面是否也有一块魔法石呢？
捅破这层纸，你就是总统此书是写给读者的，也是写给自己的。
我的本职工作是采访别人，自然会经常接触一些成功人士，他们拥有令人羡慕的成功人生。
有的人，拥有天才般的聪明头脑，有的人，白手起家，如今财力雄厚，也有的人，振臂一呼应者云集
，受万人敬仰⋯⋯他们到底有什么秘诀？
我对他们充满了敬仰，我多想拥有他们身上那种与众不同的气质。
但是如果只是一味的羡慕，我便永远不会知道成功的真相。
因此，我报考了研究生院总统学专业，阅读大量相关的研究论文，学习国内外那些优秀政治领袖们的
奋斗史和成功秘诀。
我怀着无比的热情，认真的研读一本本伟人的传记，就好像在海边纷繁的石头中寻找雨花石。
最终我找到了答案，发现他们的成功并不是因为他们有过人之处，也不是靠什么秘诀。
他们是在平凡中走出来的伟人，他们一样有着普通人的喜怒哀乐，如果一味的将他们“神魔化”，我
们就看不到真实的精彩人生。
我还记得在我上小学二年级的时候，曾和同学们就“总统是否拉屎的问题”展开了激烈的争论。
有一个人说总统不是普通人，所以他应该和上帝一样不用上厕所，当然也就不会拉屎；而另一个人则
反驳说父亲曾告诉他总统也需要拉屎。
我们往往会对自己不了解、不认识的人未拥有的成功充满好奇，因为那是一个未知的世界。
当时我对这个问题不了解，所以只好在一旁听他们辩论。
现在想想当然觉得当时幼稚可笑。
但是当时，在场的每一个孩子面对这个问题时都异常的严肃和认真。
这让我联想到我一直思考的一个问题，那就是在没有成功的人，对成功人士都会有一种错误的认识，
那就是大家往往把成功人士的成功原因简单的归结为：要么有聪明的头脑，认为他们学什么都比别人
轻松，要不就是有所谓的强硬的“后台”，得到贵人的帮助和提携，要不就是家庭条件比较好，从小
就接受了良好的教育。
总之他们就是一群超人。
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真的是这样吗？
多年的采访经验和学习告诉我，答案是否定的。
当然，我不否认他们当中有的人是因为机遇比较好，有的人家庭背景比较好。
但是他们之中的大部分也是普通人，和我们一样普通的背景、头脑和正常的人际关系。
想这个问题，如同我小时候想的“总统是否拉屎”一样，我们与成功人士的生活存在着不该有的隔膜
。
而这层隔膜阻碍着我们向成功人士们靠近。
在这里，我要把自己多年摸索和总结的经验全部告诉大家，我们与那些成功人士们的确有一点不同，
这一点就是——他们有着成功必须具备的良好习惯！
就凭这一点，他们站到了世界顶峰的位置上！
捅破这层纸，你就是自身能量小宇宙的总统！
好习惯or坏习惯，你的日常训练课你有多了解自己，你知道自己具备巨大的潜能还没有开发出来吗？
在这里要提醒大家的就是，每一个习惯都是一堂日常训练课。
这就是我们与成功的人士都具备一样的的头脑和背景下，所面临的分水岭。
看过金庸大侠《神雕侠侣》的观众都会记得——小龙女的寒玉床。
我觉的没有什么比喻比寒玉床更恰当了，小龙女告诉杨过，这张寒玉床如同功力加速器，普天之下，
一般的人练功，就算是极其勤奋的人，每日也需要几个时辰来休息睡眠，但是由于寒玉床奇寒无比，
当你睡在上面的时候，就必需运行全身的功力，以抵抗寒冷，久而久之，习惯成自然，就算当你睡著
的时候，你也会不停地练功。
联想到我们的现实人生，我们正处于一个飞速发展的时代，在人际关系，家庭关系，职业生涯和社会
生活中，每一个人都面临着巨大的挑战，我们需要一个好习惯，帮助我们超越。
好习惯的作用就如同让人睡在这张寒玉床上，能够取得事半功倍的效果，因为习惯具有很强的持久性
。
学过球类运动的人不难发现，对一项运动而言正确的动作尤为重要，我们很容易忘记教练的理论讲解
，但是却对训练过程中所养成的习惯性动作和技巧记忆深刻，就算长时间不练习，再拿起球来，我们
还是那种习惯性的姿势。
如果以前的习惯非常好，只要稍加训练就能唤醒你昔日风采。
这种持久的韧性在坏习惯上表现更为突出。
就拿抽烟和错误的动作来说，他们很顽固，就算周围的人再怎么提醒，还是很难改掉。
明明很清楚那些习惯的危害，但难以克服惯性，思考也是一种习惯。
我们在对一件事情反复思考的过程中会形成一种固定的看法。
就像菜单一样，遇到A事情就脑海里就会立刻出现B方案，思考就会陷入一种固定模式之中。
成功人士善于对有害的思考习惯采取果断的行动，坚持一种好的思考习惯。
他们不会随波逐流，只会寻找属于自己的道路。
与此相反，平凡的人在思考的时候总是跳不出众人的思考模式。
而失败者就算是出于顺境，也总是怨天尤人，寻找别人的缺点。
能够引领世界的人永远不会惧怕困难，他们会在困难中寻找优势，思考解决方案。
一个失败的投资者总是没有很好的定力，一有什么风吹草动就匆匆忙忙地跟上别人的脚步，就担心落
在别人后面。
但一个成功的投资者则不同，他们会再三权衡，寻找商机，投资到比较冷门的地方，这样当然会取得
可观的利润。
学习生活中，好习惯和坏习惯的作用也非常明显。
学习成绩差的学生一遇到难题就撇在一边不管，不去思考解题方法，带着疑问稀里糊涂地蒙混过关；
而学习成绩优秀的学生则不同，他们遇到难题时不会轻易放弃，一定要找出解决方法。
亲爱的读者，选择好习惯还是坏习惯，你会怎样安排自己的日常训练课呢？
成功之路近在咫尺 即便你很平凡，或者你的智商比常人的略低一点，只要有一个良好的习惯，你也可
以为学者或企业家。
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一个好习惯，既能帮助你决战天才，也能让你决胜有强硬背景的人。
这就像沙漠里游牧部落里的孩子一样，通过一次漫长的旅行过程，一个不懂事的孩子会在一夜之间变
成一个坚强的人，他们能快速拥有一种战胜困难的能力和习惯，在沙漠中生存下来。
要成为一个成功的人也是如此，我想起了自己的一个朋友，他原来是一名教师，后来成了一名优秀的
公务员，负责初高中的教育。
他以自己在生活中点点滴滴的习惯博得了众人的好感。
他的成功和良好的习惯是分不开的。
他对接到的每一张名片都按照“6W”原则，分门别类地记录它的相关信息。
比如，遇到名片的主人时间、地点、见面的目的、谈话的内容、对方的何特征。
在双方交谈过程中把相关信息记录在名片上，这不仅便于记忆，而且下次见面时他可以通过名片想起
这个人的相关信息，以便让交流进展顺利。
他就是通过这种方式赢得了别人的信任，这恐怕是头脑和背景难以难以做到的。
当然，不仅仅是这一个小习惯，在从事记者工作的10多年间，和我交换名片的人足有5千人，和我交换
过两三次名片的也不下一千人。
这其中，大部分的人都是成功人士。
在和他们多次接触的过程中，有时候，甚至是酒桌上，我都认真听他们的闲谈和仔细观察他们一些不
经意的小动作，终于发现了很多他们共同具备的习惯，并将它们整理总结成16条规律。
这16条规律在常人看来很普通，但却是一些很容易被忽略的宝贵习惯。
我们可以通过品读成功人士的“魔法石”，找到属于自己的魔法石，帮助我们、们在追寻梦想的过程
中发挥它的魔力。
我在创作过程中，也经常会感觉有一股抑制不住的激情从心底里喷涌而出，我已经开始练习这些习惯
，受益无穷。
也希望读者朋友们在读完这本书后，能够得到百分之一百二十的振奋，打起精神，向人生发起新一轮
的挑战。
本书里介绍的人物和故事都是根据真人真事改变的。
本书以交谈的内容、成功人士的著作专栏以及相关的报道作为创作基础。
在叙述过程中尽可能的采用真实人名和故事。
但是考虑到不侵犯他们的隐私，也会有虚构的人名和时间地点。
最后，我向为此书的出版给予大力帮助的人表示衷心的感谢，也向编辑、校对粗稿的THENAN出版社
的各位工作人员表示诚挚的感谢。
在整个创作过程中，爱妻志燕不断的激励着我，给了我一些我根本想像不到的好创意。
借此机会，我向妻子表示深深的感谢。
李相勋
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内容概要

本书的作者具有与社会各阶层顶级领袖接触的独特社会背景，无论在正式的场合，还是在饭桌上，作
者都细致入微地观察研究对象。
他通过研究成功人士的外在行为习惯，分析总结出内在的思维习惯，并且将所知的一切奥秘在本书中
“和盘托出”。
    成功绝对可以复制，得到一个好的习惯，如同得到一张小龙女的“寒玉床”，让你通过日常训练，
深度挖掘自己的潜能，引领身心革命，走向卓越。
    不要让善意的提醒晚到一步，请从此刻——翻开本书，抓紧幸福一生的机会!
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作者简介

李相勋，在韩国首尔大学攻读德语文学专业，并获得研究生院颁发的总统学博士学位。
1998年加入联合报社，自2003年起在每日经济报社从事记者工作。

    因为职业本身的原因，作者经常接触到社会上层人士，而且与很多人成为亲密的朋友。
正是靠着这种近距离的接触，让作者有
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章节摘录

第一课信息时代——独立思考是王道不盲从，寻找自由的内心生活在现代的都市中，我们有的时候需
要安静下来，问一问自己的内心，是否还能找到自由?如果一个人的心不自由，行动就会盲从，成功的
人懂得，盲从会带来可怕的后果。
关于这一点，可以给大家讲一个旅鼠“集体自杀”的故事。
旅鼠（Lemming）生活在北美地区，它们有成群结队迁徙的生活习性，繁殖能力也很强，一般3～4年
为一个周期，它们的数量就会急剧增加。
在每一个周期特定的时间段里，它们会成群迁徙。
它们向山区和野外迁徙，有时候也会向乡村行军。
它们虽然渺小，但是团结在一起的力量令人不能小觑。
在集体行军的时候，成群结队的旅鼠能把道路完全覆盖。
但可怕的是——旅鼠们的集体大迁徙最后将会以集体自杀的方式而告终。
当它们长途跋涉、历尽艰难险阻来到海边的峭壁上时，领头的旅鼠就会纵身往悬崖下跳，这一刻，后
面的旅鼠都会毫不犹豫地跟上，就像被绑在同一根铁链上似的，即使前面等待着它们的是死亡，它们
也会义无反顾地往前冲。
关于旅鼠这种离奇的集体自杀行为，人们的看法不一。
有人用“幻觉论”来解释这一现象。
他们认为旅鼠以草作为自己的主要食物，旅鼠数量的急剧增长使得这种草的生存受到了威胁，让这种
草濒临灭绝。
为了寻找能补充身体所需养分白勺草，旅鼠开始进行集体大迁徙。
长途跋涉让旅鼠们的体力消耗殆尽，但是旅鼠绝不会停下来休息，依然会坚持在这种昏迷的状态下盲
目地前移，最终导致了集体大死亡的悲惨结局。
极度的饥饿和体力的过度消耗，让它们产生了一种幻觉，所以它们才会盲目地走向集体自杀。
“旅鼠效果”这一术语就是从旅鼠的集体自杀行为中衍生出来的，也可以叫做“旅鼠现象”。
当我第一次听说旅鼠集体自杀的故事时，觉得这只是一个发生在动物身上的故事，觉得这种行为很可
悲。
但是随着生活经历的不断丰富和接触的人事越来越多，我越来越觉得，盲从是一种恶性循环，人们应
该从旅鼠自杀的事件中总结经验教训。
动物的世界里，有时候也投射着人类社会的影子，“旅鼠现象”告诉人们——盲目地跟随他人做同样
的事情，缺乏自由的内心，就看不到未来的路！
现代社会中就有很多随波逐流的人，没有主见，缺乏自我判断能力，被社会潮流裹挟前进。
这样的人与所追求的成功之路背道而驰，他们看不清目标和方向，最终只会被社会潮流无情地荡出去
，这同样是一个可怕的事实！
人类的生活和旅鼠相比，有一些雷同的地方。
例如，当一件事开始流行时，大家都会盲目地一拥而上，最后陷入困境时，彼此寻找心理安慰，自己
欺骗自己“反正大家都这样”，而不是认真地从中总结经验教训，避免让这种事情一而再，再而三地
在我们身边上演。
例如，20世纪90年代初期，大学校园里掀起了一股会计师资格证热潮，不管是什么专业的学生，也不
管适不适合自己，他们都会去报考会计师资格证。
这其中大部分的人根本就不去思考自己在做什么，只是被社会热潮推着走罢了。
 因为在当时，会计师是一个高收入的职业，而且社会的需求量也很大。
可是，形势的逆转就在这种客观前景下发生了，由于大多数理工科毕业生和哲学专业的学生都盲目地
参加这种考试，竞争的激烈程度是可想而知的，所以，即使顺利通过了考试的人，也没有获得进修的
机会，最后拿到了资格证书，也得不到和以前一样优越的薪资待遇。
情况于是又发生了变化：从2000年初开始，报考会计师的人数又急剧减少，大学校园里的热潮消退了
。
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久而久之，情况再次逆转，会计的重要性再度引起了人们的重视。
现在的情况是，社会上会计师资源短缺，很多企业都争相高薪聘请会计师，把会计师的身价又推向了
新高。
在这种诱惑力下，有的人又失去了主观判断的能力，再次盲目地跟从别人的行动。
究其根源，这些频频发生的盲目集团行动与金钱有着密切的联系，如同20世纪90年代末，社会上掀起
了一股网站热潮，假如你创建了一个网站，并取名为“X X．com”，那么公司的股价会在瞬间暴涨数
十倍。
看到这种好机会，有谁会放弃呢，所以投资者都纷纷把目光瞄准这一行业，结果导致供过于求。
美国一位大学生创办的白行车快递网络公司就是如此，他们在网络上接到订单以后，公司员工就会骑
着自行车配送客户订购的商品。
美其名日“网络公司”，其实本质上和电话接受订单的普通快递公司没什么两样。
只要有这样的想法，任何人都可以轻而易举地创办一个这样的公司。
可是令人不可思议的是，当时这家公司筹集到了1亿美元的投资资金。
但到目前为止都没有传出这次投资活动成功的消息，那些投资资金就像石沉大海一样，杳无音信。
这其实就是告诉我们，在有着巨大利益驱动的时候，我们更不能随波逐流。
如果一个人的内心不能保持独立性，仅仅是跟随别人所想，那么就永远难以有发展和突破。
改变习惯首先从不盲从开始，让我们把“使用一颗自由的心来思考事物”当成一种习惯。
找寻到自己那颗自由的心，不受外物影响，培养自己独立的习惯，你才会成为人群中那个唯一不败的
人！
正确的方向，胜于一生的努力成功人士身上都具有一个共同的特点，那就是能够选择正确的努力方向
。
一个正确的选择大于一生的努力。
人们每天都面临着很多的选择，重要的是你要学会决策，学会选择，运用你的综合思考能力，你的判
断水平，你的控制把握力度，你再做出决策，选择大于努力，否则会徒劳地做了很多，但是效果不好
，甚至会产生负面的影响。
生活中的智者能人，过人的地方在于他能用最短的路径、 最低的成本、最少的时间达到目的。
勤劳不一定能致富，勤劳能保证的是养家糊口。
环顾社会，勤劳的人还少吗?看看那些成功人士，你就会发现，他们不仅仅是靠勤劳就能赢得社会的。
他们会选择方向，能掌控自己的心智，而方向大于方法。
打通自己的思想，拓展自己的思路，开阔自己的视野，才能把握好机会，成为智者，更好打造人生。
一般情况下，我们可以把努力分成两种类型，即绝对性努力和弹性努力。
绝对性努力是指，不关注社会的变化和发展，不考虑社会需求，一味地按照自己既定的目标走下去，
完成了自己制定的目标之后，如果发现自己的安排与社会脱节，就采取种种方法进行弥补。
一位博士去应聘某银行的柜员，这是一种绝对性努力的后果，也一度成为人们的焦点话题，并在社会
上引起了广泛的争议。
正常情况下，银行的柜员只要求有高中或专科学历就够了，而且女性居多。
一个博士去应聘这一岗位，在人们看来那就是大材小用。
这就如同“擒龙功”的故事一样，曾经有一个人学习了一种无往不胜的神功，那就是“擒龙功”，他
历尽干辛万苦，终于学成，但是学成之后，他发现了一个可悲的现象，那就是世界上本没有龙，他的
这套技能又能在哪里施展呢?现代社会中，众多“应聘无门”的人员当中，有很多人反而是拥有硕士学
历或美国会计师等级资格证（AICPA）的高层次人员。
他们曾经为了获得这些学历和证书，付出的金钱和时间比常人多得多，付出的努力也比别人多得多。
但这种付出却没有得到相应的回报。
这种努力就是绝对性努力。
社会大环境不同了，曾经，硕士无论走到哪里都会受到人们的欢迎，更别说是博士了。
可是现在，硕士、博士以及取得各种资格证书的人不再稀缺。
高级人力过剩，以至于大批从象牙塔里走出来的人都不能够学以致用。
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生活中，这种困扰人的现象屡见不鲜，我乘出租车的时候，经常会跟司机聊天。
他们接触了很多人，对这个社会总有一些看法，但是很多时候，问到他们自己，他们就会忍不住伤感
，很多的出租车司机学历都很高。
当然，这里不是说出租车司机是一个卑微的职业，而是他们的工作和他们所学习的知识同样没有关联
性。
这不能不说是一个遗憾。
努力地学习，然后在生活中，再把自己学到的知识，努力地遗忘，这是教育中的一个弊病，同时，也
是选择绝对性努力，对自己的一种不负责的表现。
另一种就是弹性努力，弹性努力的意义不在于自己洒下了多少汗水，而在于有多少汗水能够浇灌到成
功的花朵。
在力量上，弹性努力量无法跟绝对性努力量相比，但是它很新颖而且与众不同，所以这种努力往往会
带来意想不到的回报。
同时也是物以稀为贵的一种生活化的解释。
位于阿拉伯半岛中部的迪拜，有一家名叫亚洲万里通（Fairmont Hotel）的高级酒店，这家酒店的首席
厨师可以领导190多名来自世界各国的顶级厨师，拥有至高的荣誉和巨大的财富。
韩国人权勇敏就是这里的首席厨师，他并不出身于法国或意大利的著名烹饪学校，也不是厨师名门之
后。
他还是在高考落榜，复读期间做出了当一名厨师的选择。
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媒体关注与评论

1.作者为首尔大学总统学博士，写作权威性不容置疑。
2.主打励志概念——你离成功只差一步！
3.本书的概念阐述和道理揭示，全部在生活化的故事中进行讲述，没有说教性。
4.本书在译文的基础上进行了全文从标题到叙述的“二度翻译”，使行文完全符合中国读者阅读习惯
，规避了版权书阅读的障碍。
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编辑推荐

《成功人士的习惯:开发潜能的16节日常训练课》：通往成功的路上，习惯是唯一的加速器！
你离唐骏，马云，卢英德，杨绵棉——只有0.5米！
永不抱怨的习惯，帮你把所有的好运吸收到自己身边，坚持学习的习惯，给你的心，一个大的宇宙，
生活杂乱无章？
你需要有一个养心的习惯。
首尔大学总统学博士李相勋独家讲述韩国三大书店联袂推荐劲刮亚洲励志风暴的超级畅销书你成功了
吗?阻力、郁闷、烦恼可以被我们抛到看不到的地方。
成功有多远?问问你的心，只要它答应。
永远没有你到不了的那么远!你“离成功只差一步”
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名人推荐

李相勋博士在书中毫不私藏，他将自己多年的和成功人士接触的经验，以及观察到的成功人士的习惯
在书中和盘托出！
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