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前言

戴尔·卡耐基，美国著名成人教育家。
他运用心理学知识，对人类共有的心理特点进行探索和分析，开创和发展了一种融演讲、推销、为人
处世、智力开发为一体的独特的成人教育方式。
    美国卡耐基成人教育机构、国际卡耐基成人教育机构和它遍布世界的分支机构，多达1700余个。
接受这种教育的，不仅有普通民众，还有名星、巨商、军政要人等，甚至还有几位总统，人数多达几
千万，影响了20世纪的几代人，而且还将继续影响着世界各国人民。
    生活的经验和事实表明，那些在事业上获得重大成功的人除了知识以外，总是还具备一种别人所不
及的地方，如善于讲话，善于转移和改变他人的思想，善于推销自己和出售自己的意见等。
同时还必须指出的是，他们都具有令人羡慕不已的高级心态。
相对于沉陷在忧伤中不能自拔的人来讲，毫无疑问，他们完成了一场对忧虑的快乐革命。
其中所谓的生活真谛来自于若干困苦与折磨，在经历一切和感知一切风雨俗事之后，他们终于能站着
思想，能更加清楚、有效地表达自己的思想，最终能在生活中重新应用和感知这些全新的尖峰思想。
当事业如日中天地发展，生活如大道般平坦的时候，这些思想更激发出耀眼光芒。
这一切可能会与一个叫做卡耐基的人有关系。
半个世纪以来，成千上万的男女犹如关注华尔街股市的行情一般，不辞辛劳从美国城市的一头到另一
头，仅仅是为了聆听一次讲座，题目是“人际交流与技巧”，主讲方便是卡耐基及其人际关系研究会
。
    卡耐基并没有发现宇宙的所有深奥的秘密。
但他源于常理的教育理念和教育实践，却施惠于千百万人。
这些哲理如人类文明一样古老，如“十诫”一般简明，在帮助人们学习如何处世上，在帮助人们获得
自尊、自重、勇敢和自信上，在帮助人们克服人性的弱点、发挥人性的优点、开发人类潜能，从而获
得事业成功和人生快乐上，他应该比这一时代其他所有哲人做得都多。
    卡耐基一生中写了不少文章，登载于报纸和杂志上，他还开播了自己的无线电广播节目，在节目中
，他讲述了很多著名人物鲜为人知的一面。
更为重要的是，他还写作了《人性的弱点》、《人性的优点》等7部书。
    卡耐基所著的《人性的弱点》、《人性的优点》、《人性的光辉》、《美好的人生》、《陕乐的人
生》、《伟大的人物》、《语言的突破》，和由卡耐基的学生亚瑟·斐尔博士所著、阐释卡耐基学说
的《积极的人生》，卡耐基夫人桃乐丝·卡耐基按照丈夫的哲学模式所著的《写给女孩子》，妹妹朵
乐蒂·卡耐基根据哥哥收集的名人名言、警句所辑的《智慧的锦囊》，构成了卡耐基关于做人处世、
走上成功之路的全部作品。
    它们不仅是卡耐基成人教育机构的教科书，也是趣味无穷、使人受益匪浅的最优秀读物。
    如今，世界各国几乎都有这些作品的译本。
    其中，《人性的优点》问世于1948年。
《人性的优点》同《人性的弱点》、《语言的突破》一样，是卡耐基成人教育培训班上的主要教材之
一。
    卡耐基的教育思想和他的著作产生、发展于20世纪中前期的美国，具有鲜明的时代特点。
当时随着科学和经济的发展，人们寻求发财致富和事业成功的要求愈加强烈。
卡耐基的成人教育和著作，以其节奏快、非常实用和迅速成功的特点，适应和反映了这种个人和社会
的要求，于是获得了人们的广泛欢迎，他的事业也获得了巨大成功。
    《人性的优点》是卡耐基一生中最重要、最丰富的经验的汇集，相信这本充满幽默、充满智慧的书
一定会给您带来很大的启迪，伴您一起大胆地开拓幸福快乐的新生活之路。
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内容概要

　　《人性的优点》是卡耐基一生中最重要、最丰富的经验的汇集，无数读者通过阅读和实践书中介
绍的各种方法，不仅走出困境，有的还成为世人仰慕的杰出人士。
只要不断研读《人性的优点》，相信你也可以发掘自己的无穷潜力，创造辉煌的人生。
《人性的优点》内容包括忧虑是幸福人生的破坏者；擦拭心灵，让忧虑消逝；停止忧虑，冲破孤独；
学会掌控自己的情绪等。
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