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内容概要

　　《傅青主女人经》是一部颇有建树的妇科专著，全书一共分为带下、血崩、鬼胎、调经、种子、
妊娠、小产、难产、正产、产后等科。
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血崩郁结血崩闪跌血崩血海太热血崩妇人鬼胎处女鬼胎月经提前月经推迟月经不定期月经间隔长月经
复行经水忽来忽断时疼时止经水未来腹先疼痛经后腹痛经前腹疼吐血经前脐下痛经水过多经前泄水经
前大便下血提前闭经身瘦不孕胸满不思食不孕下部冰冷不孕少食不孕胸满少腹急迫不孕嫉妒不孕肥胖
不孕骨蒸夜热不孕腰酸腹胀不孕便涩腹胀足浮肿不孕恶阻浮肿少腹疼口干咽疼吐泻腹疼子悬胁疼跌损
小便下血病名胎漏子鸣妊娠腰腹疼渴汗躁狂中恶多怒堕胎女科下卷行房小产跌闪小产大便干结小产畏
寒腹疼小产大怒小产血虚导致难产交骨不开导致难产脚手先下导致难产气逆导致难产胎儿死在产门导
致难产胎儿死在腹中导致难产胞衣不下病气虚血晕病症血晕不语病症败血攻心晕狂病症肠下病症少腹
疼气喘恶寒身颤恶心呕吐血崩手伤胞胎淋漓不止四肢浮肿肉线出肝痿气血两虚乳汁不下产后郁结乳汁
不通产后编上卷产后总论产前后方症宜忌治产秘验良方新产治法产后用药十误产后寒热胎前患伤寒疫
症疟疾堕胎等症血块血晕厥症血崩气短似喘妄言妄见伤食愤怒类疟类伤寒二阳症类伤寒三阴症类中风
类痉出汗盗汗口渴兼小便不利遗尿产后编下卷误破尿胞患小便涩痛产后小便频繁产后泄泻产后完谷不
化产后痢疾产后霍乱症候产后呕逆不食产后咳嗽产后浮肿产后淤血流注产后腹大膨胀产后怔忡惊悸产
后骨蒸心痛腹痛小腹痛虚劳遍身疼痛腰痛胁痛阴痛恶露乳痈风甚不语产后大便不通治产后鸡爪风保产
无忧散治疗遍体浮肿保安产神效的药方女科附录
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章节摘录

　　妇人有一交合则流血不止，虽不至于血崩之甚，而终年累月不得愈，未免血气两伤，久则恐有血
枯经闭之忧。
此等之病，成于经水正来之时交合，精冲血管也。
夫精冲血管，不过一时之伤，精出宜愈，何以久而流红，不知血管最娇嫩，断不可以精伤。
凡妇人受孕，必于血管已净之时，万保无虞。
倘经水正旺，彼欲涌出而精射之，则欲出之血反退而缩入，既不能受精而成胎，势必至集精而化血。
　　原文　　妇人有一交合则流血不止，虽不至于血崩之甚，而终年累月不得愈，未免血气两伤，久
则恐有血枯经闭之沈。
此等之病，成于经水正来之时交合，精冲血管也。
夫精冲血管，不过一时之伤，精出宜愈，何以久而流红？
不知血管最娇嫩，断不可以精伤。
凡妇人受孕，必于血管已净之时，方保无虞。
倘经水正旺，彼欲涌出而精射之，则欲出之血反退而缩入，既不能受精而成胎，势必至集精而化血。
交感之际，淫气触动其旧日之精，则两相感召，旧精欲出，而血亦随之而出。
治法须通其胞胎之气，引旧日之集精外出，而益之以补气补精之药，则血管之伤，可以补完矣。
　　引精止血汤　　人参（五钱）白术（一两，土炒）茯苓（三钱，去皮）熟地（一两，九蒸）山萸
肉（五钱，蒸）黑姜（一钱）黄柏（五分）芥穗（三钱）车前子（三钱，酒炒）。
　　水煎。
连服四剂愈，十剂不再发。
此方用参术以补气，用地萸以补精，精气既旺，则血管流通；加入茯苓、车前以利水与窍，水利则血
管亦利；又加黄柏为引，直入血管之中，而引精出于血管之外；芥穗引败血出于血管之内；黑姜以止
血管之口。
一方之中，实有调停曲屈之妙，故能祛旧病而除陈。
然必须慎房帏三月，破者始不至重伤，而补者始不至重损，否则不过取目前之效耳。
其慎之哉！
宜寡欲。
　　译文　　交感血崩是由于经血来溯的时候行房事，妇女同房时出现阴道流血不止的病症。
虽然量不会像血崩那样多，但如果长久持续不能停止，时间久了恐怕会导致冲任血海空虚而发生血枯
经闭的可能。
这种病是因为，在月经来的时候进行房事，男子精气（精子）冲撞了血管。
血管是很脆弱的，在行经的时候，血正向外流出时精子射入，就会导致要流出来的血又被冲退回血室
，这样既不能受孕又会使血与精子形成滞血。
等在进行房事的时候，淫邪之气就会触动旧日的滞血两邪相应，旧日残留的精子要出来，而血也会随
之而出。
治疗此病应服用引精止血汤。
　　引精止血汤　　人参（五钱）白木（一两，土炒）茯苓（三钱，去皮）熟地（一两，九蒸）山萸
肉（五钱，蒸）黑姜（一钱）黄柏（五分）芥穗（三钱）车前子（三钱，酒炒）。
　　用水煎服，连服四剂就可以治好，服完十剂后就不再复发。
方中用参术补气，用熟地、山萸肉来补精血，棺与气俱旺盘，冲任二脉就通畅；再加上茯苓、车前子
利水而通窍道，水道通利则脉道也利；又配黄柏可直入冲任胞宫，而清泄宿日之窃热；芥穗入血分可
引痰血而出和；黑姜止血。
一个方剂之中，确实存在补泻的复杂之处，因而能祛除往日的重病。
但治愈后必须忌房事三个月，才能使损伤之处不再重新遭到伤害，而刚补益的精气不至于重新耗损，
否则只能取得暂时效果罢了。
　　用水煎服，连服四剂就可以治好，服完十剂后就不再复发。
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方中用参术补气，用熟地、山萸肉来补精血，旺盛了血管就会流通，再加上茯苓、车前利水又通窍。
水利了血管也会畅通。
又用黄柏为引子，直入到血管之中，将旧日的窃热引到血管之外，又用芥穗引出败血，然后用黑姜止
血。
但是此病治好后要禁房事三个月，否则此方子只能起到暂时修补的效果。
　　郁结血崩　　妇人有怀抱甚郁，口干舌渴，呕吐吞酸，而血下崩者，人皆以火治之，时而效，时
而不效，其故何也，是不识为肝气之郁结也。
夫肝主藏血，气结而血亦结，何以反至崩漏？
盖肝之性急，气结则其急更甚，更急则血不能藏，故血崩不免也。
治法宜以开郁为主，若徒开其郁，而不知平肝，则肝气大开，肝火更炽，而血亦不能止矣。
　　原文　　妇人有怀抱甚郁，口干舌渴，呕吐吞酸，而血下崩者，人皆以火治之，时而效，时而不
效，其故何也？
是不识为肝气之郁结也。
夫肝主藏血，气结而血亦结，何以反至崩漏？
盖肝之性急，气结则其急更甚，更急则血不能藏，故血崩不免也。
治法宜以开郁为主，若徒开其郁，而不知平肝，则肝气大开，肝火更炽，而血亦不能止矣。
　　平肝开郁止血汤　　白芍（一两，醋炒）白术（一两，土炒）当归（一两，酒洗）丹皮（三钱）
三七根（三钱，研末）生地（三钱，酒炒）甘草（二钱）黑芥穗（二钱）柴胡（一钱）。
　　水煎服。
一剂呕吐止，两剂干渴除，四剂血崩愈。
方中妙在白芍之平肝，柴胡之开郁，白术利腰脐，则血无积住之虞。
荆芥通经络，则血有归还之乐。
丹皮又清骨髓之热。
生地复清脏腑之炎。
当归、三七于补血之中，以行止血之法，自然郁结散而血崩止矣。
　　译文　　郁结血崩是由于妇女常期性抑郁而导致咽干口燥，嗳气吞酸或恶心呕吐，甚则崩中调下
的病症。
这是因为肝主藏血又主疏泄，若肝气部结，气机不畅则血亦结滞，又因肝性喜条达，肝气不好就会郁
结而失于条达，气结则肝气更旺，肝气疏泄失司则血海不能正常藏血，故发展成崩漏。
治法宜解肝郁为主，配以清肝火之药。
　　若妇女患有郁结血崩，就会口干舌燥，呕吐。
这是肝气郁结的原因。
肝主藏血，若肝气郁结，血也会结滞。
又因为肝气郁结会导致肝气更旺，肝气旺则血不能藏，所以会发生血崩。
治疗此病应先排解郁气，进而平肝。
　　平肝开郁止血汤　　白芍（一两，醋炒）白术（一两，土炒）当归（一两，酒洗）丹皮（三钱）
三七根（三钱，研末）生地（三钱，酒炒）甘草（二钱）黑芥穗（二钱）柴胡（一钱）。
　　用水煎服。
一剂服下就可以停止呕吐了，两剂服后就能消除口干渴，四剂服完后就能此病就能治好了。
这个方子的妙处在于用白芍酸来养肝，柴胡是用来疏肝解郁，白术健脾和胃以培土流利肝木，肝气不
郁则血也不会结滞。
用荆芥人血分，使血有归经。
丹皮清泄肝经郁热，生地又能凉血清脏腑之热，当归、三七于补血之中又能祛换止血，自然使郁结散
开，血崩之症止住。
　　用水煎服。
一剂服下就可以停止呕吐了，两剂服后就能消除口干渴，四剂服完后此病就能治好了。
这个方子的妙处在于用白芍酸来养肝，柴胡是用来疏肝解郁，白术是用来健脾和胃的。
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荆芥通经络，使血有归经。
又用丹皮清散骨髓之热。
而当归、三七即补血又止血，自然能解郁止血崩。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《傅青主女人经》又名《傅青主女人科》或《女科》二卷，傅山撰。
约成书于十七世纪，全书包括血崩、鬼胎、调经、种子、带下等五科，每科又分若干症候。
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