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内容概要

食物是人类赖以生存的物质基础，是人体所需营养的来源，是构成人体后天生长发育的原始材料，也
是延长寿命的物质基础，合理饮食不但可以养人，而且能够治疗疾病，延年益寿。
无数医学前辈经过漫长的历史实践，给我们总结出了很多宝贵的食疗经验。
万象文画编著的《食疗调养》正是将食物的食疗价值，养生食疗验方和诸病的食疗验方集结成册，并
且特别介绍了食疗养生的方法，便于人们参考阅读。
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章节摘录

版权页：插图：妊娠期间心烦意乱，可在四物汤中加入竹茹一块服用。
分娩后恶露不下或下而不畅，导致恶血上冲，扰乱心神，最好选用近上节的当归和红芍药、生地黄调
配四物汤合用。
妊娠期间身体寒冷，面色憔悴发青，恶心呕吐无食欲，可在四物汤中加入陈皮、枳壳、白术、茯苓、
甘草一起服用。
怀孕期间由于气血劳伤而引起的流血不止，头痛、寒热、耳鸣，可在四物汤中加入黄芩、荆芥、生地
黄、赤芍药、生姜一起服用。
临产之前小腹疼痛，可在四物汤中加入红花、滑石、甘草、灯心、葵子一起服用调理。
四物汤调理产后疾病产后恶露，腹痛不止，可在四物汤中加入桃仁、苏木、牛膝一起服用。
产后腹痛，血块攻入肠中，可在四物汤中加入大艾、没药、好酒。
产后排除体内毒素，补血气，治疗各种不适，可在四物汤中加入生姜，同煎后服用。
产后受到惊吓，导致气血不畅，积滞败血，腹痛腹胀，或者身体发寒热，四肢疼痛，用玄胡索、没药
、香白芷，与四物等份研为细末，用淡醋汤、童子尿或酒调和后服下。
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编辑推荐

《健康与调养:明代名医说健康》依据明代太医王肯堂所编撰的医学名典《六科证治准绳》理论，将女
性在各个生理阶段中可能遇到的疾病、以及治疗方法都做了比较详细的介绍。
既可以作为一本女性养颜的美容秘笈，也可以作为一本女性了解自身自我保健的手册。
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