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内容概要

本书直面大学生性心理、性行为中存在的问题以心理咨询师的独特视角从伦理、社会、心理、道德层
面上剖析大学生各种性行为后的隐秘心理希望大学生珍爱自己，呵护心灵，花季时不再流泪。
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作者简介

东子，知名心理学家，曾在十几家报刊、广播电台开设“心理咨询热线”和相关栏目。
出版心理、教育、婚恋专著十四部，在一百余所大学做过心理咨询报告。
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书籍目录

大学，进入同居时代了吗　未婚同居：少一纸证书的“夫妻”　婚外同居：他(她)的那个家与我无关
　分析：如何对待大学生同居?手淫，剪不断理还乱的心病　饮鸩止渴，我在手淫的泥潭中越陷越深　
手淫让我如此丑陋　分析：手淫为何让天之骄子如此痛苦性沉迷，心在色情中迷失　从性无知到性沉
迷，我走上一条不归路　不经意看到的一幕，让我从此沉迷　分析：性沉迷，沉迷的是心灵性交易，
象牙塔内的暗流　性出售，你掏钱我献身　性消费，我花钱买快乐　一次性买卖的延伸：被包养　分
析：出售和消费，究竟几多快乐几多痛?一夜性，校园中的激情放纵　那一夜的迷失，叫我怎堪回首　
为显前卫，加入追求瞬问拥有的享乐族　分析：只要快乐不要明天吗网上做爱，虚拟的宣泄　魂断“
虚拟性爱”，心找不到来时路　网上做爱，我的爱情毁于虚幻的世界　分析：虚拟中有多少真实的哀
愁性压抑，让青春蒙上灰色　我的青春在压抑中度过　孤独是一种说不出的痛　分析：压抑的不仅仅
是性欲望强奸，校园中心痛的音符　虚拟世界孕育出的暴力“爱情”　分析：奔涌的欲望需要约束泛
性主义，欲望的恶性膨胀　她在“瞬时爱”中找不到真情　一颗多情心，使我通向泛性的泥沼　分析
：性欲望无限膨胀的最终结局是毁灭同性恋，大学生中的另类性行为　一个大学生“同志”的日记　
她心中的爱人还是一个她　分析：另类行为，需要寻常心态面对性变态，欲望偏离了方向　在窥视中
获得满足——窥阴癖　收藏物品的快乐——恋物癖　⋯⋯春情萌动，性障碍带来的欲感　性伤害，民
灵的伤痕如何愈合性盲，大学生的性悲哀
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章节摘录

书摘婚外同居：他(她)的那个家与我无关    在大学生同居一族中，除了双方都是未婚者的情况外，还
有一种特殊的同居方式，那就是一方是未婚的大学生，而另一方却是已婚的社会人(而随着教育部取消
对考生“未婚，年龄一般不超过二十五周岁”的限制，今后还将出现一方是已婚的在校大学生，另一
方是未婚的社会人的同居形式)。
之所以要把这种方式分开来单独成文，是因为：第一，这种同居方式在大学生中比例不大，但又不容
忽视；第二，它与未婚同居有着本质的区别，产生的问题也比未婚同居多而复杂。
    爱他，不在乎他已成家    谈起自己的男朋友，正在一所外语学院读大三的小魏并不隐瞒对方已经成
家的事实。
观念颇为前卫、新潮的她有一套理论：“每个人都有爱的权利，我有，他同样有，并不能因为他已经
结婚了，就剥夺了他继续爱的权利。
那是对人性的虐待，对爱情的扼杀。
”    回忆自己和男友宫航的相识，小魏有一种无限幸福感。
    宫航做的是进出口生意，有一单买卖的客户是个法国人，他需要一个临时的法语翻译，而我正好是
学法语的。
当看到他的招聘启事的时候，我动了试试的念头。
打过电话后，宫航约我到公司参加面试。
说心里话，当时我有些紧张，因为自己的法语口语并不是太好，两年的专业基础让我应付一般的日常
对话还可以，若让我正经八百地去做法语翻译，而且还是谈生意，我担心自己无法胜任。
但转念又一想，能不能胜任，那是应聘之后的事情，不能因为担心自己的能力，而没有勇气参加面试
，至少参加面试对自己也是一个锻炼。
没做怎么知道自己不行呢?这对于自己是个机会，若应聘成功了，不但有一笔收入，而且可以锻炼我的
口语，说不定还能和那个法国商人成为朋友，增加许多练习法语的机会。
    就这样，我鼓足了勇气敲开了宫航办公室的门。
坐在我对面的宫航西装革履，戴着一副近视眼镜，三十多岁的样子。
我对他产生了几分好感。
他微笑着和我交流，我的心绪渐渐松弛，活泼的性格显露出来，话越来越多。
聊了很久，我才意识到，从头至尾，他也没有问我一句和面试有关的问题，更没有对我的法语水平进
行测试。
于是，我掏出学生证递给他：“宫总，您看我能胜任您的翻译工作吗?”宫航翻了翻我的学生证，笑着
说：“就冲你的谈吐，我想你一定能胜任这份工作。
明天你就上班吧!”我吃惊地问：“你就这么相信我?”“对，我相信你!相信你能帮我把这笔生意谈成
。
生意成了之后，我会好好谢你!”    就这样，我轻而易举地获得了这份工作。
事后，谈起那天的面试，宫航说是我那张极具亲和力的脸让他决定聘用我的。
在我之前有几个人去应聘，其中不乏法语专业的硕士研究生，说着一口流利的法语。
宫航已经在心里决定用其中的一位了，如果我不出现的话，第二天宫航就会通知另一个应聘者上班。
他说，谈生意很多时候并不完全靠嘴皮子，情感的沟通往往起着催化作用。
他觉得我不但会在语言交流方面帮上他的忙，而且我的亲和力也会帮助他获得法国老板的信赖。
    结果，那笔生意真的谈成了，我也成了宫航在这次生意中的收获。
正如宫航说的那样，那个法国老板见到我后，话明显多了起来，尤其喜欢和我交流一些生意以外的话
题，他希望我多为他介绍中国的文化和风土人情。
于是，我用不很熟练的法语说着他感兴趣的话题，并且不失时机地穿插着谈一些宫航本人以及公司的
情况，以增强他对宫航和公司的好感。
即便宫航不在身边，我也不忘自己的使命，没少为谈成这笔生意暗中使劲。
法国老板很信任我说的话，他说这些话如果从宫航的嘴里说出来，他只能听七分，而从我的嘴里说出
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来，他觉得没有理由表示怀疑。
    合同签完的那天晚上，宫航请我吃饭。
我也不客气，随他去了酒店。
不胜酒力的我，在宫航的接连举杯邀约下，渐渐有了醉意。
宫航兴致很高，酒喝了不少，话也越来越多。
尽管我神志有些不清醒，但我还是清楚地听到他对我说：“你是一个可爱的女孩，这些天的合作，让
我发现我不能没有你了!”我装听不懂，借着喝酒岔开他的话题。
吃完饭后，宫航送我回学校，在出租车里，我感觉晕得厉害，就身不由己地靠到了他的肩上。
宫航的手扶着我的腰，不知什么时候脸就贴在了我的脸上。
当他吻我的时候，我想推开他，可是一点力气也没有，内心似乎也没有拒绝的果决。
一个长吻，我的心里就再也抹不掉他的影子⋯⋯    我由翻译变成了宫航的恋人。
我了解到宫航已经结婚，并有了一个三岁的儿子，但是我还是接受了他对我的爱。
因为我知道，我也爱他，我不想欺骗我自己的感情，既然相爱，那就坦然接受，而不是自己给自己制
造痛苦，违心地逃避。
相恋后，宫航详细为我介绍了他的家庭，他说他的妻子是他的中学同学，两个人青梅竹马，感情基础
很好。
读高三那年，她生了一场大病，没有等到毕业就离开了学校，也就从此失去读大学的机会。
而宫航一帆风顺上了大学，并有了一份称心如意的工作。
她一直等着他完成四年学业。
结婚后，宫航辞职下海做起了生意，妻子也夫唱妇随辞职做了专职太太，把家里上上下下里里外外料
理得井井有条，使他可以集中全部精力做生意。
经过夫妻俩几年的努力，宫航的生意越做越好，尤其有了儿子后，这个三口之家越发显得其乐融融，
成为亲友邻居称道的模范家庭。
    P20-22
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