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内容概要

身处不断变化的时代，社会发展的压力使人们越来越难以找到自我。
焦虑、烦躁、失落、紧张、恐惧等情绪在无形中蔓延，各种心理方面的问题日渐渐凸显⋯⋯本书是有
着传奇色彩的心理学家、教育学家东子的力作。
倾听心理咨询师心灵独白，直面芸芸众生情感百态、命运浮沉。

倾听心理咨询师心灵独白，直面芸芸众生情感百态、命运浮沉。
书为境鉴，读书，读人生，读自己，避开心理陷阱，走出精彩人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心灵后花园>>

书籍目录

第一章  先说说心理医生这个行当心理医生是干什么的心理医生与传统医生的不同之处心理医生的基
本素质第二章  再说说我自己我是个叛逆者我是个杂家我与心理咨询之缘第三章  十年的甜果一箩筐人
生价值高体现在业界谋得一席之地收获真情第四章  十年的苦楚满腹装人们对心理咨询的不解经济的
困窘两次创业的艰难心灵之痛第五章  十年见证人生辛酸走过八年高考路，翻不过心中苦难的山苦恋
七遭，真情难觅梦碎他乡的留美博士二十载婚外情花落无果父辱兄欺，懦弱是祸根第六章  十年见证
情感百态遭遇电话骚扰畸形的典当特殊的情敌扶不上墙的阿斗抑郁的将军夫人市长的“富贵”教育母
子孽情第七章  十年见证命运无奈败给了夕E神可怕的没病我不是神遭遇移情同性恋骚扰第八章  我看中
国心理咨询业中国人的心理疾患状况心理咨询在中国的发展中国心理咨询业的现状第九章  画个句号
和“心理医生”说再见未来几种生活方式的畅想对中国心理咨询业以及心理医生的祝福
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章节摘录

书摘因为是新学期，来自农村、家庭条件不是很好的杨帆和王岳，很想找份工作勤工俭学。
经同学介绍，她俩找了份推销杂志的短工，于是每天下课后就背着杂志沿街推销。
那天，她俩觉得就这样没有目标地走着卖，实在是太累了，而且效率并不高，于是想把杂志放在路边
报刊亭代卖。
两个人和报刊亭主人说明自己的想法，对方提出先看一下是什么杂志，她们就把包里的杂志都拿出来
摆在报刊亭的窗口。
    报刊亭主人正翻看着的时候，不知从哪走过来两个人，板着脸，看上去凶巴巴的。
其中一个走到跟前问杨帆和王岳是干什么的。
两个人有些胆怯地说：推销杂志。
“什么杂志?我看一下。
”年轻的那个有些蛮横地从报刊亭主人手中夺过一本杂志翻了一下，然后打量着两个人说：“你们这
是私下贩卖非法出版物，这是犯法的，懂吗?”两个人一听就蒙了。
接着那个人又说：“你们看怎么办?是交罚款，还是送派出所?”两个人慌了，连忙央求别罚她们，也
别送她们到派出所，她们都是学生，什么也不懂，以后保证不再卖了。
年长的那个听说是学生，就让她们把学生证拿出来看一下。
这时杨帆有些不情愿地问：“你们是干什么的呀，凭什么看我们的学生证?”结果一句话问怒了对方，
那个年轻的几乎是喊着说：“我们是××区文化局稽查科的，专门抓你们这些贩卖非法出版物的人。
”他们接着说：“这些非法出版物都是哪来的?按规定都要没收。
看你们年纪也不大，就交点罚款了事吧。
”杨帆和王岳低着头没吭声。
年龄稍大一点的那个人有些不耐烦了：“你们想明白了。
”他转身对年轻的那个人说：“要不给公安局打电话吧。
”另一个人则对她们两个人厉声命令到：“给你们几分钟的时间，站那边好好想想!”两个女孩子惊恐
不已，可又不知道该怎么办，似乎除了掉眼泪，再也找不到更好的方式来表达此时内心的恐惧了。
    时间在一分一秒地过去，两个人站在原地，一动也不敢动，不知道那两个人会怎么处置她们。
那两个人一直在训斥她们，态度恶劣蛮横，还不时蹦出一些脏话，吓得两个女孩子一声不敢吭，只是
哭。
过了半个多小时，两个人耳语了几句，那个年轻的就走到她俩跟前，厉声说道：“看你们也是初犯，
什么也不懂，就先饶了你们这一次。
下一次别让我们碰上，不然可没有这次这么客气!杂志没收了，你们走吧。
”    看着那两个人夹着所有的杂志离开了，她们才放心地擦了把眼泪，知道自己没事了。
回到学校，两个人吃不下睡不好，一是心疼那些杂志，都是花钱买来的；二来觉得太窝囊，就这样被
人家训斥了一通，还没收了杂志；三来觉得很惊恐，一想到那两个人凶巴巴的样子，她俩就不寒而栗
。
实在无法排解委屈、惊恐的情绪，她们找到了我。
    在杨帆和王岳的带领下，我找到了目睹事件全过程的报刊亭主人，他对事情的描述和两个女孩子说
的一样，而且听他说了那些杂志的名字，都是有国内统一刊号的公开出版物，并非什么非法出版物。
愤怒的情绪渐渐积蓄心头，我想两个女孩子遇到的那两个人，可能是社会混混，冒充文化局的工作人
员敲诈不谙世事的小姑娘。
一定要找到这两个人，惩处邪恶，保护弱者，替女孩子讨个公道。
    尽管推测那两个人可能是冒充文化局的人，但我还是先给某区文化局打了个电话。
让我有些吃惊的是，得到的回答是，该局文化稽查科确实有这两个人!我简单地想，和领导沟通之后，
指出他们工作中态度粗暴、不按程序办事甚至恐吓女大学生的错误，文化局领导一定会首先代表那两
个人向我表达对两个女孩子的歉意，然后再让那两个人向被恐吓者道歉，退回不符合没收条件的杂志
。
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那样的话，这事就算完事了，我也算替两个女孩子维护了权益，对她们的求助有一个交代。
    可是，当我把两位工作人员恐吓、侵犯女大学生人身自由和人格的事件经过向接电话的自称是文化
局副局长的女同志做了介绍后，对方态度竟非常冷淡。
我请她查明这件事，然后给两位受到惊吓的女大学生一个说法。
对方只是应付了我几句，就把电话给挂了。
两天后，对方没有一点回音。
我打电话到文化局追问，可接电话的人一再推托说不知道这事，而那个副局长始终“没在”。
杨帆和王岳有些气馁地劝我，算了吧，别惹他们了。
我告诉她们，我们不仅要“惹”他们，而且要很轰动地“惹”他们。
    我先要文化局领导重视起这件事来。
10月12日，我在自己主持的节目中披露了这件事，并就这件事可能给两个当事人的心理带来怎样的负
面影响进行了分析。
听众纷纷打进热线，谴责这种“以权压人、以势欺人”的恶劣行径，要求有关部门对这两个人的行为
进行严厉查处。
    我的目的达到了，节目播出第二天，文化局的那位女副局长带着那两位恐吓女大学生的工作人员来
到了我的办公室，想对这件事做个了断。
杨帆和王岳也来到了我的办公室。
杨帆和王岳讲述了当天事情发生的过程，因为恐慌，两个人说说停停，有时因为哭泣不得不终止了叙
述。
在表达自己的想法的时候，因为害怕，很多话不敢说。
而文化局那边一直是很生硬的样子，不时用一种非常不友好的眼神扫视着我以及两个女孩子。
那位副局长更是一副冷冷的样子，居高临下地摆出一副傲慢的姿态。
在这样一种悬殊的气势对比下，两个女孩子越来越畏怯，最后一句话也不说了。
    我不得不代表她们郑重地向文化局提出要求：一，必须让两位工作人员向两位受害者赔礼道歉，承
认自己的行为给对方带来的身心伤害；二，必须将非法没收的杂志无条件地返还受害者。
那两个工作人员看了看他们的领导，没有表态，女副局长则沉吟了一下，说：“这件事我们回去核实
后，自会做出一个合理的决定。
”    P40-42
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