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内容概要

你曾经遭受过“威吓者”的恐吓吗？
你曾经遭受过那些与你存在差异、或者身为知己的、以及谈论一些你所认为荒谬愚蠢的事情的人们的
嘲弄吗？
你知道应当如何去处理这些情况吗？
你知道应当如何去迎接他人对你的消极影响的挑战吗？

许多的青少年每天都会面临重重问题。
这本书则能够帮助你去识别并准备解决你的问题。
它能够针对你的问题向你支招献策。
并且，这本书还能够为你所遇到的困难与疑惑及时指明方向。

你能够去傲些什么？

通过对此青少年读物的一番阅读，你能够在八际交往方面迎头赶上的。
这神收获是不得了的。
你将会学到：在类似场合之下，自己应如何去做，譬如：
为你自己设定“身体”与“情感”分界线，这样，可以使你自己感到舒坦，安全。
停止对他人的粗暴的戏弄行为。
避开威吓吉对你的注意力。
识别出他人的“偏见”心态，而且，你还得学着去阻止这种心态的产生。

当你火冒三丈的时候，要易于控制。

试图结束一种具肓暴力倾向或吉占肓关系的八际交往。

要筐够对付邪种试图强迫你去做自己不愿意做的事情的人们。

当你毫无准备的，而且毫不情愿的将被卷入“性欺骗”的人际关系之中，要能够识别清楚。

《能不能宽容一点》能够帮助你做出好的选择，并对你自己的行为与未来的成功负责。
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