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内容概要

忍名让利，不让虚荣遮蔽眼
以退为进，海阔天空
淡泊明志，宁静郎可致远
忍言慎语，决不信口开河
沉默是金，寡言鲜过
忍败求胜，勇与失败抗争
处变不惊，临变莫作色
大巧若拙，锋芒勿太露
忍奢节欲，俭朴是一种幸福
海纳百川，宽容化解矛盾
顺道而行，方圆无碍
忍辱负重，在磨难中获得成功
动静有序，天地常新
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书籍目录

第一篇  “忍让”修炼智慧 第一章 忍者无敌：忍让是强者的品质  一、妙解“忍”字，忍常人所不能忍
  1.忍之精髓：心字头上一把刀   2.忍为强者，无私无畏品质高   3.忍熬岁月，人类生存需要忍   4.忍者有
心，百忍成金谋大业  二、强者心态，忍得功成   1.积蓄力量，忍者有力   2.处惊不变，忍者心静，   3.成
就大事，忍者目远   4.百川归海，忍者胸阔   5.敢于吃亏，忍者谦让  三、善于忍者，无敌于天下   1.忍者
有道，胸怀天下   2.忍者有方，荣辱不惊   3.忍者有度，不可强忍 第二章 忍者有道：以忍处世的智慧策
略  一、忍烦制怒，好汉不吃“嘴巴”亏   1.忍言慎语，决不信口开河   2.忍耐烦恼，克制跳动情绪   3.忍
气制怒，迁怒于人有害   4.不泄怒气，迁怒于人有害   5.公共场合，众人之怒勿犯  二、忍名让得，不让
虚荣遮蔽眼   1.忍隹诱惑，远离沽名钓誉   2.丢开颜面，处世宠辱不惊   3.廉政爱民，做好百姓欢迎的清
官  三、忍辱负重，在磨难中获得成功   1.忍对冤屈，在磨难中成长   2.忍得苦中苦，方做人上人   3.委曲
求全，忍求生存   4.忍谗抵诽，光明正大  四、忍败求胜，勇与失败抗争  五、忍奢节欲，俭朴是一种幸
福 第三章 戒急戒躁：忍让处世戒律 第四章 永垂佳话：忍让修炼典故第二篇 “糊涂”修炼智慧 第一章
难得糊涂：人生的一大智慧 第二章 韬光养晦：处世策略 第三章 勿念小我：糊涂行为戒律 第四章 佳话
举偶：糊涂历史典故第三篇 “方圆”修炼智慧第四篇 “变通”修炼智慧
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