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内容概要

交易员的十大守则：
1 亏损的头寸绝不要加码或“摊平”。

2 开始建仓或加码时，必须同时设止损，以便在你出错时能带你出场。

3 除非是朝着交易需要的方向，否则绝不要取消或移动止损点。

4 情况不对，立即出场。

5 任何一笔交易或任何一天交易，绝不让自己的交易资金亏损10％以上。

6 别去抓顶部和底部，让它们自己抓自己。

7 千万别逆市交易
8 保持灵活性。
世界上任何事都可能会错。

9 交易不顺时，停止交易。

10 “认清自己”
如果你问问自己，是否不管如何真的想在市场上赚钱，然后仔细倾听答案，你就会了解这十大守则的
价值。
你会发现它们和亚当理论一样珍贵。
你会了解，不是只要使用亚当理论或其他任何方法，就可以成为赢家。
亚当理论只是给你一个进场的理由。
这个理由是，市场有很有可能往某个特定方向移动一段时间。

除非你所有的交易都依据这十大守则，否则亚当理论或其他任何方法（世界上没有“明天的华尔街日
报”），都不会准确到让你持续赚钱。
只有你明白这一点，你才会在市场上真正赚钱⋯⋯到年底可以花用的钱。

你会明白的，当你赚到钱的时候。
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作者简介

　　威尔斯·威尔德：早在上世纪七十年代，威尔斯·威尔德就著书立传，介绍了很多种独特的系统
交易方法，也发布了多种指标作为看图辅助工具。
如今他发明的众多指标都成了看盘软件的标准配置，包括相对强弱指数RSI，动向指标DMI，平均趋向
指标ADX，平均真实波动幅度ATR，抛物线指标SAR，等等。
在全世界范围内，很可能，威尔斯·威尔德发明的系统和指标是交易员们使用得最多的。
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附录：日元走势图
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编辑推荐

　　《亚当理论》是一个完整又简单的交易方法，在网络上，任何提及亚当理论的网页都没有将这种
方法公布出来，考虑到现在已经进入信息化时代，那么这是非常有趣的现象。
可能所有读者都明白，这个方法“说不得”。
说出来就难免会破坏这种方法的启发性，那样就会让这个理论失去“点醒”的意味，这也是《亚当理
论》最珍贵的地方。
　　你的行情器里必须有他发明的指标——威尔斯?威尔德是技术分析大师，举世公认。
他以交易为生，通过交易赚取了巨额财富，他在他的家乡拥有大片地产——事实摆在眼前。
　　他是一个狂热的技术分析者。
他经常半夜起床，把自己在睡梦中的想法写成计算机程序，然后再回到睡梦中思考技术分析。
但是，亚当理论不包含任何数字和指标。
　　他发明过无数指标，他将其中一些公布于众，为他赢得了很多荣誉。
当然他也保留了一些交易系统和方法，给他的三角洲学会会员专门使用。
他在给会员们的通讯中这样说：　　“我们用三角洲学会的知识分析市场但是我们用亚当理论赚钱知
道市场背后的规律和赚钱是两回事”如今他早已隐退，但是这本《亚当理论》还在交易界流传。
　　当计算机在学院里还是新鲜事物的年代，他就已经在技术分析领域将计算机应用得炉火纯青。
“我有点偏爱算术，总想着要设计一个自动交易方法，一个数学模型，你只要按一下按钮就能赚钱了
。
”
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