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内容概要

　　本书分为七章，从学习、青春期、行为习惯、情绪等方面，向读者介绍各类心理学规律，并且为
孩子的成长提供各种心理修炼的方法，教育孩子要始终保持积极乐观的心理，正确对待生活及学习中
的烦恼，化解生活和学习中的痛苦和郁闷，学会协调和家人、同学、朋友的矛盾纠纷，让自己的未来
获得终极的幸福和成功。
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章节摘录

版权页：有人说因为有男性，女性才变得更加温柔：因为有女性，男性才变得更加刚强。
这话很有道理。
异性的相互吸引会使彼此产生更加完善自己的要求，同时也会给双方造成一个发展各自优点的最佳环
境。
进入青春期的男孩和女孩都渴望自己能够成为受异性瞩目和欢迎的人。
为此他们会尽力地完善自己，这也是一个自我发展、自我评价、自我完善的最佳,心理环境．是克服自
身缺点的好机会。
奇妙的异性效应在人际关系中，异性接触会产生一种特殊的相互吸引力和激发力，并能从中体验到难
以言传的感情追求，对人的活动和学习通常起积极的影响。
这种现象称为“异性效应”。
某高中组织夏令营活动并于郊外野餐。
吃中午饭时，老师让男女生分开进餐。
结果，男生桌上，互不相让，狼吞虎咽，不一会儿，食物一扫而光。
而女生餐桌旁的女生们嬉笑吵闹，毫无顾忌地把食物吃个精光，每个餐桌上都是杯盘狼藉。
第二次夏令营活动时，老师让男女同学混席用餐。
结果同上次大不一样，这次男女同学都变得斯文起来。
男同学彬彬有礼，你谦我让，大有绅士风度；女同学则细嚼慢咽，给人温文尔雅的淑女形象。
为什么同是吃饭，前后表现大相径庭呢？
这就是异性效应。
“异性效应”是一种普遍存在的心理现象，这种效应尤以青少年为甚。
据最新研究成果认为，异性效应不只是由单纯的心理因素造成的，而且也有一定的生物化学因素在起
作用。
在大部分情况下，两性共同参加的活动，较之只有同性参加的活动，参加者一般会感到更愉快，干得
也更起劲，更出色。
这是因为当有异性参加活动时，异性间心理接近的需要得到了满足，因而会使人获得程度不同的愉悦
感，并激发起内在的积极性和创造力。
男性和女性一起做事、处理问题都会显得比较顺利。
人们常说的“男女搭配，干活不累”说的就是这种现象。
在学习、游戏、旅游、体育比赛等活动中，有的女生说：“我觉得男生心胸开阔，和他们在一起时我
的心情也开朗了。
”有些男生讲：“比赛时只要有女生在场观看，我就会跑得特别卖力。
”这些都说明了正常的异性交往对孩子的心理健康发展会有促进作用。
由于男女各自特点不同，男生往往较刚强、勇敢、不畏艰难、更具独立性；而女生则更具细腻、温柔
、严谨、韧性等特点，男女间的正常交往可以促使双方互补，对他们的性格发展和智力发育都有益处
。
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《给孩子读的心理学:爸爸妈妈送给孩子最好的成长礼物》由山西人民出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<给孩子读的心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


