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内容概要

　　中国文人与佛教的结缘始于晋，兴于唐，禅宗六祖慧能&ldquo;无念为宗，无相为体，无住为
本&rdquo;思想的提出，让原本&ldquo;栖神山谷，静坐修禅&rdquo;的修行方式一变而为&ldquo;明心见
性&rdquo;、&ldquo;见性成佛&rdquo;的禅修大法，并以&ldquo;随缘任运&rdquo;的生活态度让人在生
活中体悟禅理妙法。
这种以禅入道的哲学思辨方式，开启了中国文人诗、书、画之先河，随之涌现出了王维、苏东坡、黄
庭坚等一大批亦儒亦释的文化精英，对中国文化史的最终走向，注入了新异之风，以至成为后人竟相
效仿之楷模。
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